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संसार की चाहना जाती नहीं,  

तेरी तड़पन मुझको आती नहीं। 

कहो राम मैं क्या करूँ , 

कुछ भी तो समझ आती नहीं।। 

तेरा नाम तो ननस निन गाती ह ूँ, 

तेरे द्वार पे भी मैं आती ह ूँ। 

पर खाली हाथ मैं आती ह ूँ, 

और खाली हाथ ही जाती ह ूँ।। 

जब जब प्रसाि नहीं पाती ह ूँ, 

तो तुझको िोष लगाती ह ूँ। 

पर अपनी ओर मैं िेख ूँ न, 

क्या नाहक तुझे सताती ह ूँ।। 

चंचल मन मेरा माने न, 

पर इसको लेकर आती ह ूँ। 

राम त  इसको राह पर ला, 

बस इसी आस से आती ह ूँ।। 

- परम प ज्य माूँ 

प्राथथना शास्त्र 1/73 

12.07.1959 

भक्त हृिय के उि् गार  
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सह सम्पादक : श्रीमती साधना पाि 

सम्पािक की ओर से 

गद्य में प्रस्ततु सभी लेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में परम प ज्य माूँ द्वारा प्राप्त सत्संगों पर आधाररत हैं 

और संकलन-कताथ की ननजी समझ के अनुक ल हैं। काव्य की पंनक्तयाूँ प ज्य माूँ के मुखारनवन्ि से प्रवानहत 

निव्य प्रवाह का अंश हैं; नजसे सुश्री छोटे माूँ ने लेखनीबद्ध नकया है। अपनी प णथ सामर्थयथ के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास नकया गया है। प्रस्तुनत में नकसी भ ल के नलये हम क्षमा प्राथी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्चणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा मार्च 2025 को प्रकालित 

पता : अर्चणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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        कण कण में पल पल साधना 

डॉ. ज.ेके. महता 

जीव वैसा है, जैसा उसका मन 

तन तो केवि एक यन्त्र ह ैलजस राही जीव मन के द्वारा जग में लवर्रता ह।ै कोई भी जीव वैसा 

ही ह ैजैसा उसका मन। यलद मन में क्रोध भरा ह ैतो वह क्रोधी कहिाता ह,ै िोभ भरा ह ैतो िोभी, 

गमुान भरा ह ैतो गुमानी और इसी प्रकार यलद सेवा और प्रेम के सालववक गणु भरे हैं तो वह साध ु

कहिाता ह।ै इस वलृि र्ुांज मन का आधार ह ैअहांकार। यह ‘मैं’ ही ह ैजो एक तन के तदरूर् होकर ‘यह 

तन ही मैं ह ूँ’ ऐसा मान रहा ह।ै 

जग में अनकूुि और प्रलतकूि र्ररलस्िलतयों  को प्राप्त हुआ जीव अर्ने आन्त्तर में उनकी यादों 

को जमा करता जाता ह।ै जब भी कोई नई र्ररलस्िलत आती ह,ै जीव की यादें ही उसकी मान्त्यता बन कर 

उस र्ररलस्िलत को दखेती हैं। इसी कारण हम वास्तव में नहीं जान सकते लक कोई भी र्ररलस्िलत कैसी 

ह,ै उसकी सत्यता क्या ह?ै हम हर र्ररलस्िलत र्र अर्नी मान्त्यता आरोलर्त करके उसे दखेते हैं और उस े

ही सत्य मानते हैं। इसी कारण एक ही र्ररलस्िलत दो इन्त्सानों को अिग अिग रांग वािी दीखती है। 

अज्ञानता के कारण हम अर्नी इस भूि को जान ही नहीं सकते और अर्ने झठू को भी सत्य मानते रहते 

हैं। दसूरी ओर र्ररलस्िलत की सत्यता को भी झठू ही लसद्ध करते रहते हैं। इस प्रकार जीवन में र्णु्य र्ार् 

करते हुए हम कमचबीज बनाते रहते हैं और जन्त्म मरण के र्क्र में र्डे रहते हैं। 



मार्च 2025 / अर्चणा रु्षर्ाांजलि / 4 

पावनता की नवनध- ननष्काम कमथ, िान और तप 

र्रम र्जू्य माूँ के सम्र्कच  में आने से र्हिे िास्त्रों के लनरन्त्तर अध्ययन और अनेकों सांतो के 

सम्र्कच  और आिीवाचद को र्ाकर मन का ज्ञान तो मेरे र्ास िा और वलृि लनरोध ही साधना ह,ै मैं यह 

भी जानता िा, र्रन्त्त ुमेरे आन्त्तर में भी कोई भूि ह ैऔर मैंने भी अर्नी वलृियों का लनरोध करना ह,ै यह 

न तो मैं जानता िा और न ही मानता िा। मैं तो अर्ने आर्को एक उच्र् कोलट का साधक, भक्त और 

ज्ञानी मानता िा। 

र्जू्य माूँ ने वर्षों खदु दसूरों के तदरूर् होकर प्रेम भरे लनषकाम कमच करते हुए मुझसे भी लनषकाम 

कमच करवाये। हमारे लनषकाम कमों में अहांकार कहाूँ हमें राहों में ही िटू िेता ह,ै मझेु तो यह दीखता भी 

नहीं िा। र्जू्य माूँ, मेरे सदगरुु, तारनहार ही मेरी साधना के सांरक्षक बन कर इसे दिाचते रह ेऔर लमटाते 

रह।े आज दखे रहा ह ूँ, यही तो गीता कलित र्ावनकर दान और तर् का अभ्यास ह,ै जो मेरे सदगरुु न े

बहुत बरस मझुसे करवाया। 

साधक की कृतज्ञता 

आज मैं अर्ने अनभुव से यह कह रहा ह ूँ लक हर सत र्लिक के लिये लनषकाम सेवा अलनवायच 

ह।ै उसके राही अहांकार का लमटाव और मानवता के गणुों का उर्ाजचन ही उसका वास्तलवक प्रयोजन ह।ै 

साधक की हर सेवा में कृतज्ञता का भाव भरा होता ह।ै वह जानता ह ैलक लजसने उसे सेवा का मौका 

लदया ह,ै वह श्रेष्ठ ह।ै 

यह उसकी कृर्ा ह ैलक लनषकाम सेवा राही वह साधक को यह मौका द ेरहा ह ैतालक साधक 

अर्ने इस अहांकार रूर्ा ‘मैं’ के भाव से उठ जाये और लर्ि की र्ावनता राही एक बेहतर इन्त्सान बन 

सके। वह इन्त्सान वास्तव में उस र्र कृर्ा कर रहा ह,ै इस कारण साधक उसका आभारी है। 
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शास्त्र वाक् ही सत्य है 

आज र्रम र्जू्य माूँ का अर्चणा के इस छोटे से कुि के राही िास्त्रों को जीवन में उतारने के 

लिये समरू्े जग को प्रसाद रूर् में यही सांदिे ह।ै सम्र्णूच समाज का और हकीकत में मानव जालत का 

उद्धार भी इसी में ह।ै यही वह िाश्वत धमच ह ैलजससे सांसार का हर धमच सहमत ह।ै 

अर्ने अर्ने धमच और मान्त्यता का अिग अिग डांका बजाने वािे और धमच के नाम र्र लहांसक 

वलृि रखने वािे तो वास्तव में धमच के नाम र्र अधमच का ही प्रर्ार करते हैं। आज ऐसा िगता ह ैलक 

आज के यगु में जहाूँ हमारे मूल्य तेजी से नीर्े लगर रह ेहैं, अर्चणा की लवस्ततृ समाज की सेवाओ ां के द्वारा 

अर्चणा कुि के सदस्यों में मूल्यों का र्ररवतचन र्रम र्जू्य माूँ का र्णूच लवश्व को एक सांदिे है लक िास्त्र 

वाक् ही सत्य ह।ै मलू्यों का जीवन में अनसुरण करने से ही मानव अर्ने में मानवता के गुण उर्ालजचत 

कर सकता ह।ै जीवन में सत्य का प्रमाण ही िास्त्र की सत्यता को लसद्ध करता ह।ै इस नाते सब धमच एक 

ही हैं। 

शास्त्र आिेश है, उपिेश नहीं 

र्रम के आराधक के लिये, र्ाह ेवह लकसी भी धमच का हो, उसके मिू ्िास्त्र के आदिे का 

र्ािन करते हुए दीर्चकाि तक उसका अभ्यास अलनवायच ह।ै इस राही ही वह सखु और तलृप्त को र्ाता 

ह।ै र्जू्य माूँ ने सदा कहा ह ैलक सखुी ही साधना कर सकता ह।ै वह साधना क्या ह,ै यह भी तो हर धमच 

के िास्त्र में ही दिाचया गया ह ैऔर उस धमच के आलद र्रुुर्ष के द्वारा जीवन में प्रमालणत लकया गया ह।ै 

अर्चणा र्ररवार का यह सौभाग्य ह ैलक िास्त्रों की प्रलतमा र्जू्य स्वयां हमारे र्ि प्रदिचक और 

र्ि र्र र्िने वािों की िलक्त स्वरूर् हमारे मध्य में हमारे साि हैं। िारीररक स्वास््य और िलक्त अलत 

क्षीण होने र्र भी सत र्लिक को राह र्र र्िाने के लिये उनका ध्यान कभी भी अर्ने तन र्र नहीं गया। 

उनकी अर्नी किनी के अनसुार उनके रक्त की एक एक बूांद इस तन के रर्लयता भगवान के र्रणों में 

अलर्चत ह।ै लजसने उन्त्हें लजस भाव में र्कुार लिया, माूँ अर्ने तन को भिू कर उसके भाव के तदरूर् हो 

गए। उसके लिये ही उनका जीवन अलर्चत ह।ै िायद यही उनके जीवन का भगवान द्वारा लनमाचण लकया 

हुआ प्रयोजन ह।ै 

साधक का दृनिकोण और अभ्यास 

साधक र्हिे दान और तर् रूर्ा लनषकाम कमच के अभ्यास रूर् भगवद ्तत्व को समझता ह।ै 

इसको ही भगवान ने गीता में ‘कमच जम बलुद्ध’ कहा ह।ै तत्र्श्चात ्वह अर्ने लर्ि में काम और अहांकार 

की वलृियों को स्र्ष्ट दखे सकता ह,ै र्ाह ेवे बीज रूर् में ही वहाूँ र्डी हों। वह जानता ह ैयही आवरण 

हैं, जो आज भी उसके हृदय में प्रकालित र्रम तत्व र्र अज्ञान का बादि बन कर छाया हआु ह।ै यलद 

इसका लनतान्त्त लनरोध न हुआ तो यह र्नुः उसे र्तन की ओर िे जायेगा। भगवान ने गीता में कहा ह-ै 



मार्च 2025 / अर्चणा रु्षर्ाांजलि / 6 

‘आब्रह्मभुवनाल्लोका पुनरावनतथनोऽजुथन।’ 

                                                  ।।8/16।। 

अथाथत ्: ह ेअजुपन! ब्रह्मिोक तक, सब िोकों से साधक वानपस आ सकता ह।ै 

ऐसी र्ेतावनी सनु कर साधक और भी तडर् जाता ह।ै वह भगवान से लनरन्त्तर प्रािचना करता हःै 

‘मेरी अांलतम र्लडयाूँ आ र्हुूँर्ीं, तेरे नाम का प्यािा न र्हुूँर्ा। 

दरबार में तेरे कब से खडी, सिाम भी तुम तक न र्हुूँर्ा।। 

बस इतनी अजच ह ैराम मेरे, कुछ तडर् तमु्हारी लमि जाये। 

प्रेम आूँस ूसे िषुक जीवन, राम मेरा कुछ लखि जाये।। 

गर सखु में त ूनहीं लमिे, दरयाये ग़म मझेु लमि जाये। 

ह ेराम मेरी दलुनया िे िे, दीदारे महुब्बत लमि जाये।। 

राम मझेु कुछ गजच नहीं, यह िव रह ेया जि जाये। 

तेरे दर र्े आन र्डे हैं हम, अब रहें रहें या मर जायें।। 

र्र इतनी अजच सनु राम मेरे, लभखारी हम तेरे दर आये। 

इक बार सामने आ जाओ, तो जीते जी हम तर जायें।।’ 

र्रम र्जू्य माूँ 

प्रािचना िास्त्र 1/57 

27.3.1959 

ऐसे साधक के लिये लदनर्याच में र्ि र्ि में उसका अभ्यास होता ह ैऔर कण कण उसका अभ्यास 

करवाता ह।ै वह सीस झकुाये, कर जोडे हर र्ि भगवान की कृर्ा की यार्ना ही करता रहता ह।ै 

हर र्ररलस्िलत, र्ाह ेजैसी भी हो, उसके लर्ि में भरे सांस्कार रूर् में र्डे वलृि मि को उभारती 

ह ै। वह उसे दखे कर उसकी लनवलृि का अभ्यास उसी र्ररलस्िलत में करता ह।ै यही वलृि लनरोध का र्ि 

ह।ै साधक अर्नी साधन सामग्री रूर् प्राप्त कण कण के र्रणों में र्ि र्ि धलूि बनता र्िा जाता ह।ै 

र्रम र्जू्य माूँ के तिाकलित साधना काि में, उनके जीवन में इस र्ि का उनकी ही कृर्ा से 

आज दिचन र्ा कर और उससे ही उत्साह व बि र्ाकर साधक सदगरुु की सहायता से इस र्ि र्र र्िन े

के लिये उत्सालहत होता ह।ै ❖ 
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                परम में जाये परम भये, 

               अज्ञान मल जब धुल जाये.. 

नहरण्मये परे कोशे नवरजं ब्रह्म ननष्कलम।् 

तच्छुभ्रं ज्योनतषां ज्योनतस्तद्यिात्मनविो नविु:।। 

                                                 मुण्डकोपननषि् - 2/2/9 

 

अथाथत ्- वह लनमचि अव्यव रलहत र्रब्रह्म प्रकािमय कोि में र्रमधाम में लवराजमान ह;ै वह सवचिा 

लविदु्ध समस्त ज्योलतयों की भी ज्योलत ह;ै लजसको आत्मज्ञानी जानते हैं। 

 

तत्व नवस्तार: 

उस र्रम सवव की बात कहें, अज्ञान आवरण सा भये।  

र्ांर्कोर्ष में लछर्ा हुआ, अखण्ड र्रम लनत्य रह।े।1।।  

स्ििू अन्त्नमय कोि रे िा, प्राण मनोमय सकू्ष्म िा।  

लवज्ञानमय भी सकू्ष्म िा, रजोगुण सांग वह भी भया।।2।। 

अलन्त्तम कोि की बात कहें, आनन्त्दमय लजसे कहते हैं।  

प्रज्ञा िोक ईश्वर िोक, द्यिुोक उसे कहते हैं।।3।। 
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लहरण्यमय कोि वह, आनन्त्दमय को कहते हैं।  

र्रम र्ेतन आत्म रूर्, वा आन्त्तर में रहते हैं।।4।। 

महा समीर्स्ि ह ैयह, आनन्त्द यह इस ही कारण हो।  

द:ुख िोक यहाूँ न हो, उन्त्हें िय अवस्िा धारण हो।।5।। 

द:ुख का अनभुव साधक रे, लजस र्ि न हो आनन्त्द वह क्या।  

लनत्य आनन्त्द वह क्या होगा, िपु्त हुआ ज्यों र्टका।।6।। 

कारण तन में जान िे, सांस्कार िय हैं रे हुये।  

र्नु: प्रकट हो जायेंगे, समालध सों जब रे उठे।।7।। 

इस कारण कई साधक जन, समालध दीर्च िगाये िे।  

र्रम र्द वह र्ा न सके, सांस्कार प्रदरु हो न र्ाये िे।।8।। 

समालध में आनन्त्द लमिा, उठे तो जग रे लभड गये।  

द:ुख सखु जग के प्रदरु हुये, दखे के ही वह लर्ड गये।।9।। 

मन मौन कुछ र्ि िा हुआ, िय अवस्िा र्ाये िे।  

मनो लनतान्त्त अभाव वह, रेखा बांधन र्ाये िे।।10।।  

र्र इसी कोि में जान िे, र्रम का अनभुव होये ह।ै  

सत्य सार अखण्ड का, मौन में अनभुव होये ह।ै।11।। 

लहरण्यमय प्रकािमय, कोि रे इसको कहते हैं।  

आत्म अनुभलूत के दिचन, यहीं छुर्े रे कहते हैं।।12।। 

र्ररिदु्ध लनमचि िुभ्र वह, अखण्ड एक रस कहते हैं।  

समझ िे कोिन ्के र्रे, आत्म तत्व ह ैकहते हैं।।13।। 

कोिन ्सों नाता टूटे जब, सवच र्रे वह हो जाये।  

तन प्राण मन बलुद्ध सों, लनतान्त्त र्रे रे हो जाये।।14।। 

प्रज्ञा जागतृ हो जाये, समालधस्ि वह हो जाये।  

आनन्त्द सों भी उठ करके, र्रम में वह खो जाये।।15।। 
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अलतक्रमण करें इन कोिण ्को, सवव सार तो जान िे।  

कोिण ्सों जो ह ैर्रे, सवव स्वरूर् र्हर्ान िे।।16।। 

मि रलहत ज्ञान स्वरूर्, प्रकाि रूर् को जान िे।  

र्रम आनन्त्द र्रम तत्व, आत्म तत्व को जान िे।।17।। 

सवच प्रकािक ज्योलत जो, अखण्ड ज्योत को जान िे।  

अखण्ड में जब अखण्ड होई, कौन लकसे लिर जान िे।।18।। 

कारण स्ििू सकू्ष्म सों, र्रे होई करी जान िे।  

मि रलहत आवरण रलहत, आत्म आत्म को जान िे।।19।। 

कमचर्क्र रे बांद होये, सांस्कार सब दग्ध भये।  

र्वूच सांस्कार प्रवाह, कारण तन कुछ र्ि रह।े।20।। 

लनज स्वरूर् क्या जान लिया, स्वरूर् में जा लस्ित हुये।  

अज्ञान आवरण सम्र्णूच, प्रकाि हुये लनविृ हुये।।21।। 

र्नु: िौटना न होये, मन प्रादयुच अब न होये।  

स्वभाव वि तन जग वते, बलुद्ध भाव न प्रकट होये।।22।। 

अहम ्कहीं र्े न रह,े मैं मम मि रे धिु जाये।  

र्रम में जाये र्रम भये, अज्ञान मि जब धिु जाये।।23।। 

अलर्न्त्त्य रूर् लर्न्त्तन करी, मनो मि वह धो बैठे।  

समझ सको तो समझ िो, मन को ही वह खो बैठे।।24।। 

ज्योलतमचय को क्या जाना, ज्योलत स्वरूर् ही हो गये।  

र्रम सवव को क्या जाना, वह र्रम रूर् ही हो गये।।25।। 

स्वयांभ ूलवभ ूको जान लिया, मौन रूर् ही हो गये।  

कहने को तो यूूँ कह िो, लिव रूर् ही हो गये।।26।। 

राम में राम ही हो गये, सवव तत्व वह आर् भये।  

लकसने मन क्या र्ाना ह,ै अद्वैत तत्व वह आर् भये।।27।। 
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ज्ञानी जन उसे जाने हैं, ज्ञानी ही र्हर्ान सके।  

वा की लस्िलत की क्या कहें, वा होई के जान सके।।28।। 

बलुद्ध से जो ह ैर्रे, इलन्त्ियन ्से जो ह ैर्रे।  

अतीलन्त्िय उसको ही रे कहें, अग्राह्य उसको सन्त्त कहें।।29।। 

अलर्न्त्त्य रूर् रे वह ही ह,ै उर्मा रलहत रे वह ही ह।ै  

अलखि ज्योत की ज्योत ह ैवह, र्रम ज्योत इक वह ही ह।ै।30।। 

लनरासक्त वह लनरर्ेक्ष, लनमचन ्रे वह हो जाये।  

र्रमेश्वर को क्या जाना, र्रम रूर् ही हो गये।।31।। 

हृदय गहुा में वह ह ैजो, वा तदरूर् रे हो गये।  

हृदय गहुा में जाय ेकरी, वा अनरुूर् वह हो गये।।32।। 

स्ििू को अांग िगाते िे, तदरूर् रे वह हो जाते िे।  

बाह्य प्रज्ञ मनी वह िे, लवश्व में खो जाते िे।।33।। 

सवव में अब वह िय हुए, हृदय िोक में जा बैठे।  

कारण तन िय में िे िो, मौन िोक में आ बैठे।।34।। 

र्रम धाम के वासी वह, सवच प्रकािक वह ही ह।ै  

लवदरु्षी गण यह जाने हैं, सवच रर्लयता वह ही ह।ै।35।। 

ईर्षण कताच अनमुन्त्ता, सवच लनयन्त्ता वह ही ह।ै  

सवच आधार लनराकार, सवाचकार इक वह ही ह।ै।36।। 

इलन्त्िय रलहत वह अांग रलहत, सवाांगी भी वह ही ह।ै  

गणुातीत वह कमाचतीत, गणु कमच भी वह ही ह।ै।37।। 

वरद ्वह वरेण्यम, वरने वािे वह ही हैं। 

सवच लनगुचलणयाां वह गणुातीत, लनगुचलणयाां भी वह ही ह।ै।38।। 

लनलवचिेर्ष लनदोर्ष ह ैवह, अजर अमर बस वह ही ह।ै  

र्ररर्णूच आलद कारण, र्रम िरण इक वह ही ह।ै।39।। 
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अिरण के िरणाां राम वही, ज्ञानी जन यह जाने ह।ै  

सवच सम्र्न्त्न सवच र्रे, सवच मन भी जाने ह।ै।40।। 

अर्र ब्रह्म वह जीव भाव, और र्रब्रह्म भी वह ही ह।ै  

जड िब्द और भाव ह ैवह, सवव मौन भी वह ही ह।ै।41।। 

बार बार वह यही कहें, आत्म ज्ञानी जाने उसे।  

वह तो वह ही हो जाये, जो रे मन र्हर्ाने उसे।।42।। 

प्राप्तव्य इक वह ही ह,ै ज्ञातव्य इक वह ही ह।ै  

उर्मा रलहत रे वह ही ह,ै अलखि रूर् भी वह ही ह।ै।43।। 

ब्रह्मा लवषण ुमहिे ह ैवह, लवश्वेश्वर भी वह ही ह।ै  

महशे्वर वह जगदशे्वर वह, र्रमेश्वर भी वह ही ह।ै।44।। 

लवश्वात्म वह सवाचत्म, लवश्व रूर् भी वह ही ह।ै  

लवराट रूर् वह लवश्व र्लत, अलखिरूर् रे वह ही ह।ै।45।। 

ब्रह्म वेिा उन्त्हें जान िे, और न कोई जान सके।  

राम नाम ही राह रे ह,ै ओम ्कह ेवह जान सके।।46।। 

       17-9-61
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             जो कमों का भोजन आपने बनाया था, 

                         उसी अन्न से आप पैिा होते हैं.. 

अन्नाद्भवनन्त भ तानन पजथन्यािन्नसम्भवः। 

यज्ञाद्भवनत पजथन्यो यज्ञः कमथसमुद्भवः।। 

                                           श्रीमद्भगवद्गीता - 3/14 

कमथ ब्रह्मोद्भवं नवनद्ध ब्रह्माक्षरसमुद्भवम।् 

तस्मात्सवथगत ंब्रह्म ननत्यं यजे्ञ प्रनतनितम।्। 

                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/15 

   अब भगवान सलृष्ट र्क्र का वणचन करते हुए 

कहने िग े: 

शब्िाथथ : 

1. भ त अन्न से उत्पन्न होते हैं; 

2. अन्न बािलों की वषाथ से उत्पन्न होता 

है; 

3. वषाथ यज्ञ पर आधाररत है; 

4. यज्ञ कमथ पर आनश्रत हैं; 

5. कमों को ब्रह्म से उत्पन्न हुआ जान; 

6. ‘ब्रह्म’ अक्षर तत्व से उत्पन्न होता है; 

7. इससे स्पि है नक सवथ व्यापी परम 

अक्षर ब्रह्म 

8. यज्ञ में ही नस्थत है। 

तत्व नवस्तार : 

यहाूँ कह रह ेहैं लक यज्ञ प्रधान ह।ै 

क) यज्ञ राही जीवन बनता है। 

ख) यज्ञ राही ब्रह्म भी लमि सकता ह।ै 

जीवन में लजतने यज्ञ लकये हैं : 

1. उनके कमचिि अनकूुि तन लमिता ह।ै 

2. जीवन में हर स्तर र्र यज्ञ अनुकूि ही 

अन्त्न लमिता ह।ै 
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3. जन्त्म जन्त्म जो यज्ञ लकये, उन्त्हीं का िि 

आज तमु्हारे सामने ह।ै 

4. जो भी कमच आर् जीवन में र्काते हो, वे 

ििीभूत हो जात ेहैं। 

5. र्ार् र्णु्य के बीज जो भी िे, वही तन 

बनकर िूट र्डत ेहैं। 

6. गर यज्ञ कमच लकये नहीं, तो लिर आर्को 

जग से अनकूुिता नहीं लमिती। 

7. लजसन ेकेवि अर्ने लिये खाना र्काया 

हो, उस जीव को: 

क) तनो अन्त्न भक्षण को नहीं लमिता। 

ख) मनो अन्त्न सखु नहीं लमिता। 

ग) बलुद्ध अन्त्न ज्ञान नहीं लमिता। 

इस कारण दःुख बढ़ते जात ेहैं। 

भगवान कहत ेहैं, ‘सम्प णथ प्राणी अन्न 

से उत्पन्न होते हैं’, र्हिे इसे समझ िे! यहाूँ 

जन्त्म जन्त्म की बात बता रह ेहैं। जो कमों का 

भोजन आर्ने बनाया िा, उसी अन्त्न से आर् 

र्ैदा होते हैं। नव जीवन में जो अन्त्न आर्को 

लमिता ह,ै वह तो आर्के यज्ञमय कमों र्र 

आधाररत ह।ै यलद आर्ने यज्ञ नहीं लकये, तो नव 

जीवन में आर्को र्लुष्टत करन ेवािा अन्त्न नहीं 

लमिेगा। वर्षाच से अन्त्न की वलृद्ध होती ह,ै तो वर्षाच 

नहीं होगी। आर् मेहनत लजतनी मज़ी कर िो, 

खेती आर्की उजड जायेगी। ज्यों आर्ने र्वूच 

जन्त्म में अर्नी हाांडी र्काने के लिय ेदसूरों की 

खेती उजाडी िी, वही आर् के साि आज 

अवश्य होगा। 

आज भी दसूरों के कल्याण अिच जीना 

सीख िो, वरना और भी मलुश्कि र्ड जायेगी। 

‘यज्ञ कमों से उत्पन्न होता है’, इसे भी 

अब तमु समझ िो। यलद यज्ञमय कमच नहीं 

करेंगे, तो यज्ञ कैसे होगा? तो दजेू को क्या 

लखिाओग?े दसूरों को सखु कैसे दोगे? 

आर्की इन्त्सालनयत तिा श्रेष्ठता का क्या प्रमाण 

होगा? 

यह सलृष्ट की रर्ना रूर्ा कमच भी तो ब्रह्म 

से उत्र्न्त्न होते हैं। ब्रह्म ने भी तो महा कमच लकया 

जो यह सलृष्ट रर्ी गई। ब्रह्म ने महा कमच लकया, 

तो सांसार में ज्ञान उत्र्न्त्न हुआ। 

अब भगवान कहते हैं, ब्रह्म की उत्र्लि 

अक्षर से हुई, आत्म तत्व से हुई, लनत्य, अव्यय, 

सनातन, िाश्वत, लनलवचकार तत्व से हुई। 

नन्त्हीं! जब यज्ञ स्वरूर् स्वयां ब्रह्म हैं और 

कमच में यज्ञ प्रलतलष्ठत ह,ै तो यज्ञ स्वरूर् उस ज्ञान 

में वह प्रलतलष्ठत ही होंगे। जब ब्रह्म यज्ञ रूर् ही 

ह,ै ब्रह्म का कमच केवि यज्ञ ही ह,ै जब ब्रह्म का 

रूर्, यज्ञ कमच र्ररणाम रूर् जग ही ह,ै तब क्यों 

न कहें हर यज्ञ में ब्रह्म का कमच लनलहत ह।ै तब 

क्यों न कहें लक ब्रह्म से ही जीव ने यज्ञ का गणु 

र्ाया ह?ै इस नाते तमु यूूँ भी कह सकते हो लक 

ब्रह्म का नाम ही यज्ञ ह।ै यज्ञ ब्रह्म के कमच को ही 

कहते हैं। यज्ञ ब्रह्म ही ह,ै क्योंलक नामी और नाम 

में भेद नहीं होता। लजसके गुण हों, वह गणुी ही 

होता ह।ै ज्यों नामी और नाम एक हैं त्यों ब्रह्म 

और यज्ञ एक हैं। 

सांसार में वलृष्ट रूर्ा जि जो जीवों को 

र्लुष्टत करता ह,ै वह यज्ञ र्र ही आधाररत ह,ै 

क्योंलक सखु तिा आनन्त्द इसी में लनलहत है। 

आत्मवान बनना ह ैतो भी यही लवलध ह।ै लनत्य 

तलृप्त इसी में लनलहत ह।ै सौन्त्दयच तिा श्रेष्ठता भी 

इसी में लनलहत है। 

वलृष्ट, लजस ेयहाूँ ‘जि’ कहा ह ैऔर जो 

यज्ञों र्र आधाररत कहा, उसे तमु वह जि 
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समझो, जो जन्त्म जन्त्म के सांस्कारों की लसांर्ाई 

करता ह।ै उस जि को तमु रेखा रूर्ी जि मान 

िो। जो अन्त्न आर्को लजस भी स्तर र्र लमिना 

ह,ै उस अन्त्न को र्लुष्टत करन े वािी 

र्ररलस्िलतयों को जि मान िो। भगवान कहते 

हैं लक यह वलृष्ट यज्ञों र्र ही आलश्रत होती ह।ै 

नन्त्हीं जान!् इसे लिर समझ! इस स्ििू 

सांसार में आर्को जो भी लमिा, वह कमों के 

कारण ही लमिा। स्वािच र्णूच कमच लकये तो 

लनधचनता, दःुख और दररिता लमिे। यलद यज्ञ 

रूर्ा िोक कल्याण कारक कमच लकये, तो धन 

दौित इत्यालद लमिे। र्लुष्ट सुकमों का र्ररणाम 

ह,ै नाि दषुकमों का र्ररणाम ह।ै 

अन्त्न जीव के लिये अलत आवश्यक तिा 

अलनवायच लवर्षय है। यलद अन्त्न ही कम र्ड जाय े

तो जीव तडर् उठता ह ैऔर उसके कुि वािे 

भी तडर्ने िगते हैं तिा मर भी जात ेहैं। इस 

कारण भगवान कहते हैं लक यज्ञ करो तालक 

आर्को अन्त्न तिा सांसार की अन्त्य सलुवधायें 

लमिें। इसी में आर्की तिा अन्त्य िोगों की 

खिुी लनलहत है। 

ब्रह्म ने भी जग रर्ना रूर्ा यज्ञ लकया। ब्रह्म 

यज्ञ स्वरूर् हैं। जो काम आर् यज्ञ रूर् करते हो, 

उसमें ब्रह्म जैसा कमच लनलहत होता ह।ै या यूूँ कह 

िो, उसमें ब्रह्म प्रलतलष्ठत हैं। उस कमच को भी तुम 

ब्रह्ममय और ब्रह्म का सजातीय कह सकते हो। 

तमु ब्रह्म जैस ेमौन होकर ही वह कमच करोगे। 

वह कमच र्ावन ही होगा। उस कमच के िि 

स्वरूर् जग में वलृद्ध ही होगी। 

लबना अन्त्न के भतू नहीं हो सकते। र्ार् की 

हाण्डी से खाने वाि ेभखेू ही रहेंगे। वह भी तब 

ही होगा, जब अन्त्न की कमी र्ड जाय,े या 

आर्के र्ास अन्त्न खरीदने को िलक्त न हो। यज्ञ 

करन ेवाि ेके र्ास अन्त्न भी होगा तिा अन्त्न 

खरीदने की िलक्त भी होगी। 

यहाूँ भगवान जन्त्म जन्त्म के र्क्र की बात 

कर रह ेहैं। नन्त्हीं! बलुद्ध और मन के स्तर र्र भी 

जीव को जो अन्त्न लमिता ह,ै यह भी आर्की 

यज्ञ की लस्िलत र्र आलश्रत ह।ै आर्ने जैसा 

औरों को लदया ह,ै वैसा ही आर्को लमि 

जायेगा।

 

एवं प्रवनतथतं चकं्र नानुवतथयतीह यः। 

अघायुररनन्ियारामो मोघं पाथथ स जीवनत।। 

                                        श्रीमद्भगवद्गीता - 3/16 

ह ेर्ािच! 

शब्िाथथ : 

1. जो इस प्रकार प्रवनतथत सृनि चक्र के 

अनुसार इस संसार रपा लोक में नहीं 

घ मता, 

2. वह इनन्ियों में रमण करने वाला, पाप 

आयु है 

3. और व्यथथ ही जीता है। 

तत्व नवस्तार : 

भगवान कहने िगे अजुचन से : 
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1. जो यज्ञ र्णूच कमच नहीं करता, वह जीवन 

विृा गांवाता ह।ै 

2. जो िास्त्र लवलहत राह का अनसुरण नहीं 

करता, वह र्ार् र्णूच जीवन वािा ह।ै 

3. जो केवि अर्ने लिये जीता है, वह विृा 

ही जीता ह।ै 

4. जो सब कुछ िे और लकसी को कुछ न 

द,े वह तो सांसार र्र बोझ ही ह।ै 

5. जो केवि अर्ने लिये ही काम करता है, 

वह कृतघ्न और दरुार्ारी ह।ै 

6. अज्ञान, मोह से भरा हुआ वह यज्ञ के 

तत्व को नहीं जानता। 

7. न वह कमच को जान सका और न ही वह 

धमच को जानता ह।ै 

8. वह अर्ने से ही बेगाना रह जाता ह ैऔर 

अर्ने स्वरूर् को लबना जान ेही मर जाता 

ह।ै 

9. ऐसे इन्त्सान की बलुद्ध भी जागतृ नहीं हुई, 

वह तो व्यिच ही जीता रहा। 

10. वह सखु की तिाि में इलन्त्ियों के र्ीछे 

जाता रहा और सखु भी उसे नहीं लमिा। 

11. वह कुछ भी र्णु्य कमच न कर सका; और 

जीवन भर र्ार् ही करता रहा। 

12. वह र्ार् ही कमाता रहा, इसलिये उसे 

आगे भी र्ार् र्णूच दःुखमय जीवन ही 

लमिेगा। 

13. जब बीज ही अच्छे नहीं बनाये, आगे 

वह क्या र्ायेगा? उसने व्यिच ही जीवन 

गूँवा लदया। 

14. वह र्ार् योलन में जायेगा; क्योंलक जैसा 

उसने दसूरों से लकया, वही तो उसको 

लमिेगा। 

नव जन्त्म जब आर्को लमिेगा, जहान 

अूँलधयारा ही होगा। सलमधा लवर्रीत ही र्ावोगे, 

क्योंलक, आर्ने दसूरों को लवर्रीतता ही दी िी। 

अन्त्न भी आर्को लमिेगा नहीं, क्योंलक आर्ने 

दसूरों को अन्त्न कभी लदया ही नहीं होगा। जग 

भी आर्को ठुकरायेगा, क्योंलक आर् लनत्य जग 

को ठुकराते रह।े 

पाप योनन से समझ ले : 

1. जीवन भर र्ार् करने वािा, 

2. अिभु कमच करने वािा, 

3. दसूरों का अलनष्ट करने वािा, 

4. कुकृत्य करने वािा, 

5. लनन्त्दनीय और असत्मय कमच करने वािा, 

6. असत ्र्र लवश्वास करने वािा, 

7. बरेु बरेु लवर्ारों में लवर्रने वािा, 

8. केवि तन की स्िार्लत के लिये ही जीने 

वािा, 

9. केवि अर्ने मन की मौज के लिये ही 

जीने वािा समझ िो। 

भगवान कहते हैं लक ऐसे िोग व्यिच ही 

जीते हैं। वे तो भलूम र्र केवि बोझ ही होते हैं। 

केवि दःुख िैिाने वािे ही होते हैं। न वे कभी 

आर् सखु र्ाते हैं, न दसूरों को सखुी होने दतेे 

हैं। न वे कभी सत ्र्र र्िते हैं, न दसूरों को सत ्

र्र र्िने दतेे हैं। वे र्ार्ी िोग र्ार् ही करते हैं 

और र्ार् का लनत्य लवस्तार ही करते हैं। 
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यस्त्वात्मरनतरेव स्यािात्मतपृ्तश्च मानवः। 

आत्मन्येव च सन्तुिस्तस्य कायं न नवद्यते।। 

                                               श्रीमद्भगवद्गीता - 3/17 

लकन्त्त,ु 

शब्िाथथ : 

1. जो जीव ननत्य आत्मा में ही रमण 

करता है; 

2. अपने आप में तृप्त रहता है; 

3. अपने आप में संतुि रहता है; 

4. उसके नलये कोई कतथव्य नहीं है। 

तत्व नवस्तार : 

दखे नन्त्हीं! यहाूँ भगवान आत्मवान के 

बारे में कह रह ेहैं लक : 

1. जो आत्मवान हो र्कुा, उसके लिये कोई 

कतचव्य नहीं होता। 

2. जो लनत्य तपृ्त हो र्कुा, उसे अब कुछ भी 

र्ाना नहीं होता। 

3. वह तनत्व भाव से ऐसा उठा लक तन ही 

उसका नहीं रहा। तन जो करे सो लकया 

करे। 

4. जो आप्तकाम हो र्कुा, अब उसकी कोई 

कामना नहीं रहती। 

5. उसका काज कमच कोई नहीं रहा। न ही 

उसे कुछ लकसी को दनेा होता ह,ै न 

लकसी से कुछ िेना होता ह।ै 
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6. वह कृत्सन्त्कृत ्हो र्कुा; जो करना िा, 

वह कर र्कुा ह।ै 

7. यज्ञ भी र्णूच हो गया, तब ही तो वह 

आत्मवान होगा। 

8. उसका हर कमच अब यज्ञ ही होता ह।ै 

9. व्यलक्तगतता में ही नहीं रहा, तो लकसी के 

प्रलत वह कैसे कतचव्य करे? 

0. जब वह लनत्य सांतुष्ट हो गया, आनन्त्द की 

तिाि में भी वह क्या बढ़ेगा? 

क) उसका अहांकार गया। 

ख) उसका ‘मम’ भाव भी नहीं रहता; मोह 

और तनोभाव भी नहीं रहते। 

ग) जब तन ही उसका नहीं रहा, वह अर्ना 

र्राया लकसे कह?े 

र्) जब जीवत्व भाव ही र्िा गया तो 

जीवन का प्रयोजन ही नहीं रहता। 

ङ) ऐसे का कोई कतचव्य नहीं रह जाता। 

लकन्त्त ुनन्त्हीं! यह समझ िे लक यह लस्िलत 

उसने कैसे र्ाई ह?ै 

1. जीवन भर वह ज्ञान अग्न में अर्ने कमों 

का यज्ञ करता आया ह।ै 

2. वह र्ि र्ि अर्ने तनत्व भाव की 

आहुलत दतेा आया ह।ै 

3. वह अर्ने आर्को भिू कर लनत्य कतचव्य 

लनभाता आया ह।ै 

4. अर्ने आर्को भिू कर वह अर्ना तन 

जग को दतेा आया ह।ै 

5. अर्ने मान को भिू कर वह िोगों के 

मान का सांरक्षण करता आया ह।ै 

6. अर्ने सखु को भिू कर वह िोगों को 

सखु दतेा आया ह।ै 

7. अर्ने नाम को भिू कर वह िोगों के 

नाम को स्िालर्त करता आया ह।ै 

8. अर्ने सब हक भिू कर, िोगों के अर्ने 

र्र जो हक िे, उन्त्हें लनभाता आया ह।ै 

नन्त्हीं! वह तो जीवन भर आत्म ज्ञान 

लववेक की अग्न जिा कर अर्ना तनत्व भाव 

जिाता आया ह,ै तब ही तो आज अर्ने को 

भिू र्कुा ह।ै आज अर्ने तन से तदरूर्ता 

छोड कर अर्ने ही तन से नाता तोड आया ह।ै 

अब उसका कोई कतचव्य नहीं, क्योंलक कतचव्य 

तो तन के नाते होते हैं। 

1. तन तो अर्ने स्वभाव से बूँधा, र्ररलस्िलत 

अनकूुि सब कुछ करता ही जायेगा। 

2. ‘मैं’ रूर्ा कताच के रलहत तन भगवान का 

मलन्त्दर बन जायेगा। 

3. वह तन करता तो सब कुछ ह,ै लकन्त्त ुउसमें 

‘मैं’ रूर्ा कमच को अर्नाने वािा अहांकार 

नहीं होता। 

भगवान ने आगे जाकर स्वयां भी कहा है 

लक, ‘मेरा कोई कतचव्य नहीं, लकन्त्त ुलिर भी मैं 

कमों में लवर्रता ह ूँ।’ भगवान स्वयां भी तो जब 

जब जन्त्म िेते हैं, वह यज्ञ रूर्ा कतचव्य धमच की 

स्िार्ना करते हैं। 

नन्त्हीं! आत्मवान को मानो सबका 

कल्याण करने की आदत र्ड जाती ह।ै वह तो 

सवचभतू लहतकर हो जाते हैं, उनके र्ास जो आये 

वह उससे उसी के काज ठीक ढांग से करवाते 

हैं। ❖ 
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मान, अपमान व भय से  

नकस किर श न्य कर िेते हैं आप! 

श्रीमती पम्मी महता 

ह ेसांन्त्यास और वैराग्य स्वरूर् माूँ, तझेु कोलट कोलट प्रणाम ह ैमेरा! 

ह ेईि! आर्के जीवन को प्रणाम है..  अलत अलत उिम व श्रेष्ठ ह ैजो जीवन!  

आर्का वैरागी मन तो तभी देखा िा जब आर्ने अर्ना सवचस्व द ेकर भी मझेु ऐसे छोड लदया िा..  

जैसे कोई अजनबी हो! मगर वह आर्का छोडना इसलिये िा लक कहीं मैं आर्के तन से ही सांग न कर 

बैठूूँ , कहीं िरीर से ही मोह न कर बैठूूँ! यह आर्की अर्ने प्रलत उदासीनता का र्ररर्य िा। 

आर् स्वयां ही गोर्ाि हैं..  और आर् ही गोर्ी भाव..  आर् ही की िीिा का यह सांयोग दखे 

आत्मलवभोर हो उठी िी मैं! कौन जाने लकस जन्त्म की यह र्ुकार िी जो प्रभ ुने गोर्ी भाव में ही अदु्भत 

दिचन लदये! आर्के प्रेम की र्राकाष्ठा में आर्की असीम लनःसांगता का यह अनभुव ही िा, लजसने इन 

र्ावन र्रणों से बाूँध लिया मझेु, उस प्यार की डोर से सदा के लिए! 

धन्त्य हैं आर् प्रभ.ु.  और धन्त्य ह ैआर्की िीिा! धन्त्य हैं हम, लजन्त्हें आर्ने अर्नी इस िीिा के 

अिौलकक दिचनों का भागी बना लिया! कैसा वैराग्यर्णूच प्यार लमिा आर्का लक मन को जग से ही 

उठा लिया..  और हरर र्रणन ्की प्रीत का ऐसा रसास्वादन ्लदया! अब कहाूँ जाये कोई इन र्रणों को 

छोड कर, लजन्त्होंने बांधन मकु्त ही करा लदया। धीरे धीरे आर्न ेअर्ने अनलगनत रूर्ों में लनज स्वरूर् का 

दिचन लदखिा लदया, अर्ना आर् िटुा कर, र्ि र्ि लनज दिचन द ेकर हमें उस प्रेम सों लिर्टा लिया। 

क्या गाऊूँ  उस प्रेम की मलहमा, लजस प्रेम ने प्रेम से र्ररर्य करा लदया! 
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आर् की कृर्ा तो प्रभ ुजी अर्रम्र्ार ह,ै आर्का प्रेम असीम ह,ै आर्के करम का कोई अांत नहीं, 

बस नवाजे ही र्िे जा रह ेहैं..  अनिक प्रेम में मग्न, ह ेप्रभ!ु आर्का झकुाव ही आर्का सांन्त्यास ह!ै 

र्ाकरवत ्आर् सभी के स्वप्न साकार करने में िगे हुये हैं। कैसे आर्ने मेरे और अर्ने बीर् में र्डी 

मेरी खाईयों की भरर्ाई की है..  और मझेु अर्नी समति भलूम र्र िा धरा ह!ै जगत के मान, अर्मान 

व भय से लकस कदर िनू्त्य कर दतेे हैं आर्! आर्की र्ररर्णूचता में जग के वैभव का महत्व खो जाता ह।ै 

धन्त्य हैं प्रभ ुहम, लजन्त्हें आर् अर्ना असीम प्रेम दनेे के लिये र्नुते हैं! 

आर् ही लनरालभमान करके इस लनधचन की झोिी अर्न ेप्यार से भर दतेे हैं। आर् ही का प्रेम ह ैजो र्हुूँ 

ओर से समेट कर हमें, आर्की ओर िे जाता ह।ै कैसा अदु्भत व लविक्षण प्यार ह ैआर्का..  जो कुछ 

माूँगता ही नहीं कभी! वह सभी के लिये ह,ै वह तो सभी का प्यारा है, इसीलिये मेरा भी ह।ै एकरस होन े

से ही आर्का प्रेम अमर ह।ै 

ह ेभगवन! आर्के और मेरे बीर् अब मेरे तन मन की कोई भी वासना/र्ाहना र्रदा बन कर न आये! 

आर्के इस र्ावन प्रेम को हम इसी र्ावनता में ग्रहण कर र्ायें। 

आईये श्री हरर, अर्ने को मेरे जीवन के हर र्हि ूमें उतरने दीलजये..  तालक एक एक करके मेरे सभी 

अज्ञान आवरण उतर जायें। 

ह ेभगवान! आर् ही आर् में प्रवालहत हो जायें, वह उदासीनता का र्हि ूहो या वैराग्य का, या लिर 

सांन्त्यास का, इन को अर्ने र्ररर्ूणच र्ररर्य में उतार िीलजये, तालक हम आर्के र्रणन् में बैठे र्णूच समर्चण 

भाव से आर् ही के नाम में मग्न रहें। ह ेर्रवरलदगार! आर् ही ऐसा करम फ़रमाइये, लक आर्की र्लवर 

वाणी को सनुते ही हम उसे अनभुव में उतार िें। उसी प्रवाह में प्रवालहत होने की हम यार्कों को इजाजत 

दीलजये! आ मन, जरा बैठते हैं हरर र्रणन ्में..  उन्त्हीं के मखुारलवन्त्द से उस हकीकत को जानने के लिये, 

जो जीवन र्ि ह!ै हम भी इसी र्ि र्र अग्रसर हो र्ायें, इसी लवनीत अरदास के साि उस र्रम र्नुीत 

ज्ञान स्वरूर् के र्रणों में बारम्बार नतमस्तक होते हैं! 

यही लबनती ह ै- बस उन्त्हीं का दीदार र्ाते हुये हम उन्त्हीं के िरणागत हो जायें। उन प्रेमर्न प्रभु ने यह 

कृर्ा करी ह ैतो भलक्त भी वह स्वयां ही देंगे। श्रद्धा और  भलक्त लबन हम स्वयां वहाूँ कैसे कदम उठा र्ायेंगे? 

‘मैं’ यह र्ावनता स्वयां वहाूँ कैसे िा र्ायेगी? 

आईये श्री हरर! यह जो र्णूच लमिन की लर्र्ासा जगाई ह,ै उसे र्णूच लमिन में ही लवराम दीलजये। आईये! 

मझेु र्णूचतयः ही िरण में धर िीलजये और अर्ने ही भाव में बहा कर िे र्लिये! ह ेप्रभ ुजी! आर्के श्री 

र्रणन ्में ही हमारा लवनम्र नमन स्वीकार हो जाए और आर् ही आर् छा जायें जीवन में! 

-  र्म्मी 

            (जािन्त्धर से श्रीमती प्रॉलमिा महता के र्र में से उद्धतृ) ❖ 
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स्तुनत गान 

सशु्री छोटे माूँ 

साधक अर्ने आर् को साधना र्ाहता ह।ै साधने का भाव तो तभी उठे जब वह आांतमुचखी हो, 

जब वह अर्ने आांतर में बैठ कर दिचन कर सके लक र्ररलस्िलत में जो भी भाव उठा, सांकल्र् अिवा मन 

में लवकार उठा उसका कारण वह आर् ही ह,ै जग नहीं ह।ै यह भाव जब वह जीवन में मान िेता ह ैऔर 

दीर्चकाि अभ्यास करके अर्ने जीवन में धारण कर िेता ह,ै तो इसी भाव में जग लवर्रण उसका सहज 

स्वभाव बन जाता ह।ै तब र्ररलस्िलत में लजसे लवर्रीत मान कर वह भडक जाता िा अब सहज ही जीवन 

में र्कुार उठा-  

‘जग ने दःुख मझेु नहीं लदयो, क्यों दोर्ष िगाऊूँ  मैं।’ 

अब आांतर में रह कर वह अर्ने र्रम लर्ता के र्रणों में खो जाना र्ाहता ह ैऔर यही प्रािचना करता है- 

‘नमस्कार मेरा कर स्वीकार, मैं तेरे र्रण में आई ह ूँ’ 

कभी उसे िगता ह ैलक वह भगवान के र्रणों में खो गया ह,ै तब वह र्कुार उठता ह ै: 

र्रण र्ढ़ा कर वालर्स िूूँ, यह तो मेरा धमच नहीं। 

ठुकराओ या मार भी दो, अब मेरा कोई कमच नहीं।। 
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इस प्रकार ज्यों ज्यों प्रीत बढ़ती जाती ह ैत्यों त्यों वह अर्ने आर्को र्रणों में र्ढ़ान ेके लिय े

अखांड ध्यान में सांिग्न रहने के लिए सवोच्र् साधन उन्त्हीं की स्तलुत गान को ही मानता ह।ै यही 

महानभुवी सांतजन के जीवन से वह प्रसाद प्राप्त करता ह।ै अब वह जानता ह ैलक तन ही वह वाहन ह ै

लजस र्र बैठ कर वह लनषकाम सेवा करता ह।ै उसकी लनष्ठा इसी भाव में लक वह तन धरती वािों का 

धरती का ह ैऔर माटी रूर्ा तन धरती में ही समा जायेगा। जब तक जीलवत ह ैइसमें रह कर लनषकाम 

सेवा करते हुए मन और बलुद्ध को र्रणों में अलर्चत कर दतेा ह।ै र्रणों में रहते हुए वह लवलधवत ्र्जूा 

करता हुआ अर्ने मन और बलुद्ध से ही प्रािचना करता ह ै: 

‘ह ेमेरे मनबलुद्ध, मैं तमु्हें एक बात कहना र्ाहता ह ूँ लक अब मैं आर्के स्वामी को ही ध्याना 

र्ाहता ह ूँ अब इतनी ही र्कुार हो लक अनन्त्य भाव से लर्ि उन्त्हीं में खोया रह।े जो भी नाम िूूँ’ उसे हृदय 

गहुा में बैठे हुए भगवान सनु िें और मझेु आिीवाचद र्ालहये। केवि मार अब आर्की ही ज्योलत िैिे 

और कीलतच का कीतचन करते हुए मैं र्रणों में खो जाऊूँ । 

मैंने यह भी सनुा और दिचन लकये लक लजन सन्त्तजन महात्माओ ां ने आर्को र्कुारा, वह आर्के 

नाम में लनमग्न रहते हुए र्रणों में ही खो गये। उन्त्होंने र्ावनी नाम लिया और राम में जाकर एक हो गये। 

उसी प्रमाण को सम्मखु रख कर उन्त्हीं के र्द लर्न्त्हों र्र र्िना र्ाहती ह ूँ। इस र्ि र्र र्िने के लिए 

इतनी ही प्रािचना ह ैलक मैं जो भी र्ठन र्ाठन करूूँ  उसकी रक्षा वह आर् करें। उस र्ूजा र्ाठ में जो कोई 

रलुट रह जाए उसे र्णूच कर दें यलद मन में कोई भाव उठे तो उसे सत की राह र्र धर द।े 

ओ सांतजन! आर् तो भगवान के र्रणों 

में बैठ कर इन्त्हें ध्या र्केु हैं और उसका प्रसाद भी 

प्राप्त कर र्केु हैं। आर् अनभुवी हैं आर् तो र्ि को 

जानते हैं इसलिये मैं आर् से ही प्रािचना करती ह ूँ 

लक आर् ही मेरे र्ि प्रदिचक हैं। आर्ने ही उस र्रम 

तत्व को प्रलतर्ालदत लकया ह।ै आर्ने ही र्रणों में 

बैठ कर सब श्रवण लकया। आर्ने ही िास्त्रों के 

वर्न सनुे, राम नाम की र्र्ाच भी आर्ने करी, मैं 

आर्के र्रणों में लर्ि धरती ह ूँ। 

स्वयां र्ढ़ र्ढ़ कर तो मैं हार गई ह ूँ। 

इसलिये आर्की िरण में कृर्ा यार्ना के लिए 

आई ह ूँ। अब जहाूँ कहीं र्ि भिूूूँ आर्ने ही मझेु 

आगे िेकर जाना ह।ै आर् ही मेरे र्वूचज हैं, आर् 

ही मेरे गरुु हैं आर् ही िास्त्र की प्रलतमा हैं, क्यों न 
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कह ूँ राम रूर् भी आर् ही हैं। मेरी इतनी ही लवनती है लक मैं ध्यान लनमग्न हो कर जो राम नाम िेती ह ूँ 

जो साधना करती ह ूँ, वह सािचक हो जाए। इसका ध्यान तो आर् ने ही रखना ह।ै आर् की ही कीलतच 

िैिी हुई ह,ै आर् ही जानते हैं लक एक साधक की लस्िलत साधना में क्या होती ह।ै आर्का िक्ष्य भी 

वही िा, आर् भी जब साधक िे तब आर्को लकन सांियों ने रे्रा िा। आर् ही जानते हैं लक कैसे आर्न े

अर्ने को उन बन्त्धनों से मकु्त लकया। 

ह ेसांतजन! मझेु भय िगता ह ैलक कहीं मैं िास्त्र लवरुद्ध न हो जाऊूँ  । मैंने राम जी के र्रणों में 

खोना ह,ै कहीं भिू न हो जाए। यह भाव जो इस र्ि बह रह ेहैं यह हृदय से बह रह ेहैं, इस र्ि तो राम 

राम कह रह ेहैं र्रन्त्त ुकई बार इन्त्हें मैंने लवर्रीत राहों र्र बहते हुए भी दखेा ह।ै आर् तो सब जानते हैं, 

आर् अनभुवी हैं आर्से यही प्रािचना ह ैलक मझेु सत की राह सझुा दें। जो वाणी में वाक् िब्द रूर् बह 

रह ेहैं उसका अनभुव आर् करवा दें, बस इतनी लवनती िाई ह ूँ। 

ह ेमलुन गण! आर् ही मन और बलुद्ध के स्वामी हैं। आर् से लवनती करती ह ूँ लक जो आर्के 

िास्त्रों का मैं श्रवण करती ह ूँ, वह अभी नहीं हो र्ाई। आर् ही मन बलुद्ध के मालिक हैं, यह जान कर ‘मैं’ 

आज आर्की िरण में आई ह ूँ। आर्को ब्रह्म कह कर नमस्कार कर रही ह ूँ। आर् से ही मैं यह र्छूती ह ूँ 

लक कौन सी मैं ह ैजो बारम्बार र्कुार रही ह ैलजसे अब िग अनभुव नहीं हो रहा। मैंने जब नमो कहा, तो 

उस र्ि अर्ना अलस्ततत्व लमट जाना र्ालहए िा। र्रणों में सीस झकुा, र्रणों में खो जाना र्ालहये िा। 

मैं बार बार नमो तो करती ह ूँ यह नमो कह कर भी नमस्कार स्वीकार क्यों नहीं हो रहा। 

ह ेसांतजन आज इतनी ही लवनती िाई ह ूँ लक जो मैं आर् की मलहमा का गान करती ह ूँ, वह 

सिि हो जाये। मैं हर र्ि प्रेम में मग्न रह ूँ, जो कीलतच करती ह ूँ, वह कीलतचवान हो जाये। मैं अर्नी मलहमा 

नहीं तेरी मलहमा र्ाहती ह ूँ। जो मैंने तेरे र्रणों में बैठ कर लनत्य राम राम कहा ह,ै जो लजस तन और मन 

से राम राम कहा ह,ै जो आन्त्तर से भाव बहा ह,ै वह कीलतचवान हो जाये, वही नाम सब के हृदय में अांलकत 

हो जाए।  

आर् इतना आिीवाचद द ेलक अब मन िांलकत न हो र्ाये। यह जग सर् ही राम का रूर् है मानो 

हर रूर् में वह आर् ही र्धारे हैं, अिवा लजन ऋलर्षगण ने िास्त्रों को प्रलतर्ालदत लकया, जग को उन 

िास्त्रों के राही ब्रह्म को दिाच लदया। वह जो र्ि हमें दिाच गये, उनका अनभुव अव कीलतचवान हो जाये। 

सब उसका गान करके उन लदव्य िोक के वासी सन्त्तजन के र्रणों में खो जाये। 

ह ेभगवान! मेरी इतनी ही प्रािचना ह ैलक यह जो भाव रूर्ा र्षुर् र्रणों में धरे हैं इनकी भनक 

कानो तक र्हुूँर् जाये। इनके राही मैं ह ेराम! तेरे र्रणों में आना र्ाहती ह ूँ। इतना जानती ह ूँ लक त ूयलद 

मेरी न भी सनुे, र्रन्त्त ुउन सांतजन की तो सनु िेगा। बस लकसी लवलध भी हो अब र्रणों में खो जाना 

र्ाहती ह ूँ- 
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कोई लवलध बता द ेराम, तेरे र्रणों में खो जाऊूँ । 

इतनी ही मोरी लवनती ह,ै बस तेरी ही मैं हो जाऊूँ ।। 

ह ेभगवान! यह मन, बुलद्ध जब जो भी लवर्ार 

करे इनमें सब लवर्ार अब तेरे हो। ह े मन! अब इतनी 

लवनती ह ैकेवि तुम राम राम ही लकया करो। इतना तो 

तमुने जान लिया ह ैलक केवि राम नाम ही सत ह,ै वही 

सवचश्रेष्ठ ह।ै इसलिये तमु केवि राम राम ही लकया करो। 

ह ेमन! वह राम ही तेरे आलद कारण हैं, इसलिये तमु राम 

राम ही लकया करो। वही तेरे िलक्तर्लत हैं, सो उन्त्हीं का 

ही ध्यान लकया करो।  

ह ेमन! वह राम ही तेरे आलद कारण हैं, इसलिये 

तमु राम राम ही लकया करो। वही तेरे िलक्तर्लत हैं, सो 

उन्त्हीं का ही ध्यान लकया करो। ह ेमन! त ूयह क्यों भिू 

गया लक उस बिवान से सिा र्ाकर ही, त ूसिा र्ाकर 

ही त ूसिावान हुआ। आज त ूक्यों इतराता है। लजसने तझेु सब लदया उसी मालिक से नाता जोड, इसी 

में ही तेरा कल्याण ह।ै वह अन्त्तयाचमी तेरे आांतर में तेरे हृदय में र्ाये जाते हैं सो र्रमात्मा से प्रािचना कर 

लक ह ेभगवान! मैं आर्से सांयुक्त हो कर आर्को ही प्रणाम करती ह ूँ। इस र्ि जो भी भाव ह ैवह आर् 

की ही मलहमा गा रह ेहैं। मैं तो कोई और र्ि नहीं जानती। मेरा लर्ि समालहत हुआ ह ै। मैं तो इतना ही 

जानती ह ूँ लक यह राम राम कह रहा ह।ै 

ह ेराम! यह बलुद्ध क्या ह,ै यह मनो प्रवाह क्या ह,ै मैं इसके लवर्षय में नहीं जानती। बस इतना ही 

जानती ह ूँ लक आन्त्तमुचखी हो कर आांतर में केवि राम राम ही होना ह।ै ध्यान की महलफ़ि में केवि तेरा 

नाम ही होना ह।ै बस अब इतनी ही प्रािचना ह ैलक राम गुूँजार मेरे अांग अांग में छा जाये। सरु, नर और 

दवेता को यही ध्वलन सनुाई द।े 

ह ेलदव्य िोक के वासी ब्रह्मा, लवषण,ु महिे आर्से इतनी ही लवनती ह ै लक मैं र्रणों में खो 

जाऊूँ । यह जो सारे दवेतागण हृदय में बसते हैं, वह स्वरूर् में समा जाये। अब तक अर्नी अज्ञानता के 

कारण इन्त्हें लहय में ही समा रखा िा। अब सब प्रत्यक्ष सामने दिचन दें। बस अब इतनी लवनती िाई ह ूँ। 

इनके दिचन र्ाकर ही मैं र्रणों में खो जाऊूँ गी। इस अमूल्य जीवन को लनरिचक नहीं गूँवाना र्ाहती। जीते 

जी दहेर्ात से र्हिे र्रणों में खो जाने की लवनती िेकर आई ह ूँ। बस अब जीवन में साधना आरम्भ हो 

जाये।❖ 
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मन्मना भव 

नपता जी - अजुचन ने भगवान से श्रेय का र्ि र्छूा िा। भगवान ने कहा, ‘मन्त्मना भव’ - त ूअर्ना मन 

मझुमें िगा। र्रन्त्त ुजब भगवान ने भक्तों के गणु बताये तो उसमें इस बात र्र जोर लदया लक तमु आत्म 

िलुद्ध करो और सांसार की सेवा करो। मनषुय को भगवान में लर्ि िगाना र्ालहये या सेवा और आत्म 

िलुद्ध का ख़्याि रखना र्ालहये? 

सारांश - चेत, अचेत और अर्द्पचेत 

में मान्यतायें, ज्ञान, अज्ञान और 

अंहकार इत्यानद नछपे रहते हैं। उन 

नछपे संस्कारो की मानो वाष्प हमें 

नवनभन्न कमों में प्रेररत करती ह ैऔर 

अन्धकारवधपक बन जाती ह।ै 

‘मन्मना भव’ कह कर भगवान ने 

अपने जैसे नचत्त की बात की ह ैजो 

ननमपम, ननमोह, ननरहकंार, तन, मन, 

बनुर्द् तथा तनत्व भाव से परे 

महामौन, ननमपि नचत्त ह।ै कृष्ण से, 

यानन सत ्से योग हो जाये तो जीवन के समस्त ्कमप और कत्तपव्य सेवा ही रह जायेंगे। इसी नस्थनत की 

उपिनधध का पथ श्रेय पथ ह।ै 

प्रश्न अपथण 

‘मन्त्मना भव’ श्याम कहा, लिर आत्म िलुद्ध की कही।  

जग सेवा की बात कही, राज नहीं यह समझ र्डी।।1।।  

हम सेवा करें या कहो, आत्म िलुद्ध की हम सोर्ें।  

या लर्ि तझुमें िगा करके, और कुछ नहीं सोर्ें।।2।। 

तत्व ज्ञान 

अर्ेत र्ेत और अद्धचर्ेत, ज्ञान अज्ञान का लर्ि धाम।  

तव सांस्कार िभु अिभु, सांग अहांकार ह ैयह धाम।।3।। 

प्रत्यक्ष लनजी जीवन की, र्ररणाम रूर् प्रलतलक्रया वहाूँ।  

वाषर् रूर् लनयोलजत कर, कमच भाव साराांि वहाूँ।।4।। 
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‘मैं’ ‘मम’ मोह और अूँलधयारा, सत ्लवध्वांसक कोि वहाूँ।  

अिदु्ध लर्ि जब हो जाये, समस्त अूँलधयारा स्रोत वहाूँ।।5।। 

अब िदु्ध लर्ि की बात सनुो, श्याम लर्ि की कहते हैं।  

वह उदासीन र्ेत अर्ेत, अद्धचर्ेत र्रे जो रहते हैं।।6।। 

ज्ञानर्न वह ज्ञान रलहत, लनमचम वह ह ैअहां रलहत।  

तन मन बलुद्ध सों ह ैर्रे, महा मौन ह ैलनमचि लर्ि।।7।। 

सत ्स्वतः वहाूँ बहा करे, लर्ि राहों में न रोके।  

आनांद ही र्ररणाम भये, र्ाह ेजो भी वह करे।।8।। 

यहाूँ र्े श्याम ने यही कहा, वा समान जब लर्ि भये।  

ब्रह्म योगस्ि बलुद्ध भये, र्रम समान जीवन भये।।9।। 

लर्ि िदु्ध जब हो ही गया, सब कमच स्वतः ही होयेंगे।  

किचव्य लबना कुछ नहीं रह,े सब काज सेवा ही होयेंगे।।10।।  

ज्ञान-नवज्ञान सनहत 

    ‘मन्त्मना’ जब श्याम कहा, 

                सत्य हृदय में धरो कहा।  

                        लनरन्त्तर सत्य गर हृदय बसे, 

                               लर्ि िदु्ध हो जायेगा।।11।। 

    कमच जो भी उस र्ि हो, 

               वह राममय ही होयेगा।  

                     कमच में लिर नहीं नहीं, 

                           सत्य में साधक खोयेगा।।12।। 

गर इक र्ि राम को न भिूो, वह साक्षी बनी के सांग रह।े  

गर राम राम मन राम कह,े कू्रर भाव नहीं उठ सके।।13।। 

हो एक भाव हो प्रेम भाव, कौन लर्ि लिर िदु्ध करो।  

उस लर्ि का अब क्या कहना, राम र्रण में लटका जो हो।।14।। 
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सत्य प्रलतलष्ठत लजसमें हो, जहाूँ सत्य साक्षी लनत्य रह।े  

वा कमच सनु साधक तब, सवचश्रेष्ठ ही हो सके।।15।। 

वह कमच करे कोई नहीं नहीं, जो होये सो होयेगा।  

वह आर् करे कुछ नहीं नहीं, वा प्रेरक राम ही होयेगा।।16।। 

जो भी कमच जब भी करे, र्ररलस्िलत जैसी भी हो।  

साक्षी राम लनरांतर हों, सत ्र्ि र्े कभी न भिू हो।।17।। 

वह राम को दखेे कमच नहीं, लनषकम़ी हो जायेगा।  

नैषकमच लसलद्ध साधक, तब ही तो वह र्ायेगा।।18।। 

सो राम में लर्ि जब लनत्य रह,े लर्ि िदु्ध हो जायेगा।  

हर कमच लिर जो भी करे, र्रणन ्में र्ढ़ जायेगा।।19।। 

जब िौ भावना यह न हो, तो र्िृक् र्िृक् र्ि माने ह।ै  

ह ैकमच और ह ैप्रेम और, ह ैज्ञान लभन्त्न यह माने ह।ै।20।। 

कमच की गलत भी र्लुन समझ, जो ‘मैं’ करे कह ेमेरा ह।ै  

जो होना सो हुआ करे, वह कमच कहो क्या तेरा ह।ै।21।। 

जब प्रेरक ‘मैं’ को माने हो, तो कताच भी बन जाओगे।  

नैषकमच लसलद्ध साधक, तब लकस लवध तमु र्ाओगे।।22।। 

गर मन में तेरे राम हों, साक्षी बन लनत साि रहें।  

र्रण में लटके साधक तेरे, लनरांतर मन के भाव रहें।।23।। 

र्ररलस्िलत जो आ जाये, जानेगा राम ही िाये हैं।  

उनका ही कोई काज ह,ै वह खुद करवाने आये हैं।।24।। 

लिर कमच जो होगा वा प्रेरक, मन नहीं वहाूँ होयेगा।  

स्ििू रूर् में जो हुआ, प्रेरक स्ििू ही होयेगा।।25।। 

लिर प्रेरक त ूजब नहीं रह,े तो प्रेररत त ूनहीं होयेगा।  

जो भाव प्रवाह तेरा बह,े उसमें त ूनहीं खोयेगा।।26।। 
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कमच करे जो तन तेरा, वह स्वतः ही होयेगा।  

कताचर्न में ‘मैं’ तेरा, उस र्ि नहीं तब खोयेगा।।27।। 

ऐसी भावना गर समझे, तब ही सिि हो र्ायेगा।  

सत ्में लर्ि हो लटका हुआ, राम लहय बस जायेगा।।28।। 

गर साक्षी श्याम नहीं बना, सत्य से प्रीत नहीं होगी।  

जीवन तेरी राम लबना, सत्यर्ूणच लिर न होगी।।29।। 

सो राम राम अब राम कहो, राम लनरन्त्तर लर्ि धरो।  

राम को सत्य ही जान करी, राम में ही अब मन धरो।।30।। 

जब नयन में राम ही आ जायें, तो प्रेम भी बह ही जायेगा।  

प्रेम बह ेजब नयनन ्से, तो लर्ि िदु्ध हो जायेगा।।31।। 

राम बिुा तो तभी सको, जब मन राम को मान िे।  

सत्य को र्हर्ाने जो, तब कमच राह भी जान िे।।32।। 

कमच में सत्य प्रवालहत हो, तब ही हो गर हृदय में हो। 

गर हृदय में सत्य नालहां हो, वा कमच में सत्य क्योंकर हो।।33।। 

यह जान करी मन समझो, उन रुलर् अनकूुि ही कहा।  

श्याम कहा त ूजो भी करे, साधक वह ही करता जा।।34।। 

र्र साक्षी सत्य बनाओ तमु, लिर रै लमिन हो जायेगा।  

स्ििू िोक तोरा कमच िोक, सकू्ष्म सों लमि जायेगा।।35।। 

सकू्ष्म में ह ैमनो प्रवाह, सत्य वहाूँ रह जायेगा।  

लर्िवलृि और भावना, में भी सत्य समायेगा।।36।। 

बलुद्ध योग लिर कमच योग, प्रेम योग स्वतः हो जाये।  

गर लर्ि में बस राम रह,े तो योग प्रधान ही हो जाये।।37।। 

हो रै लमिन लिर रै र्लत, रै अतीत हो जायेगा।  

कमच से मन से ज्ञान से, तब ही त ूउठ र्ायेगा।।38।। 
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सो राम राम अब राम कहो, कोई भी र्ि मन तमु िो।  

गर सत्य साक्षी तोरा भये, रै लमिन तब ही तो हो।।39।। 

कमच कौन और कैसे हैं, यह कुछ भी मैं न जानूूँ।  

सत्य से िग्न ही हो जाये, तब राम लमिें बस यह मानूूँ।।40।। 

कमच करूूँ  तो तोरे लिये, कोई भाव भरूूँ  तो तोरे लिये।  

कुछ बात करूूँ  तो तोरे लिये, जीऊूँ  भी तो तोरे लिये।।41।। 

गर ऐसी भावना हो जाये, तब गणुातीत हो र्ायेगा।  

भलक्त गणु और कमच गणु, ज्ञान सांग भी जायेगा।।42।। 

गणुातीत तब ही होये, जब रै लमिन हो जायेगा।  

रै में र्णूच राम ही हों, लिर र्णूच में खो जायेगा।।43।। 

सेवा आत्म िलुद्ध का, इस र्ि ध्यान त ूनहीं करो।  

सत ्में लर्ि जो लटक जाये, जान मना यह स्वतः ही हो।।44।। 

   साधक की ओर से प्राथथना 

     सनु ह ेराम अब आ करके, लर्ि में मोरे समा जाओ।  

    कौन र्ि क्या वह ह,ै आकर तमु ही सझुा जाओ।।45।। 
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ज्ञान न जानूूँ प्रेम न जानूूँ, योग की बलतयाूँ न जानूूँ।  

क्योंकर कौन ह ैराम भजे, मैं ऐसी बात भी न जानूूँ।।46।। 

र्र राम राम तझेु राम कह ूँ, अब तझुको आना ही होगा।  

दखे राम तझेु झकु करके, अब मझेु उठाना ही होगा।।47।। 

र्र लवलध ह ैमोर्े नहीं नहीं, मैं तो अब बस राम कह ूँ।  

बाकी बातें न समझूूँ, ह ैसत्य राम इतना समझूूँ।।48।। 

गर सत्य हृदय में आ जाये, तो बाकी हो ही जायेगा।  

लिर रेखा में जो भी हो, जीवन प्रमाण हो जायेगा।।49।। 

को’ र्ि र्े जाऊूँ  न र्छूूूँ, अब क्या करूूँ  यह न र्छूूूँ।  

सत्य ह ैत ूतझेु हृदय धरूूँ , यह कैसे करूूँ  इतना र्छूूूँ।।50।। 

और र्छू र्छू के र्लुन कह ूँ, कुछ समझ नहीं आता ह।ै 

सत्य र्ि से राम कहो, मन लबछुड लबछुड क्यों जाता ह।ै।51।। 

सो राम राम बस राम कह ूँ, तझुको राम मैं मान िूूँ।  

जो तनूे कहा वह सत्य कहा, यह भी बात मैं जान िूूँ।।52।। 

त ूइन सबसे ह ैर्रे, योग र्रे त ूज्ञान र्रे।  

कमचन ्से त ूह ैर्रे, गणुातीत तझेु जग कह।े।53।। 

अब कमच की बात कही, या प्रेम की कह कर के।  

ध्यान िगाऊूँ  ज्ञान र्ढ़ ूँ, ऐसी बात अब कह कर के।।54।। 

दरू त ूमझुको नहीं करो, अर्नी बात अब आन कहो।  

प्रलतलष्ठत सत्य हृदय में हो, इतनी कृर्ा अब तमु करो।।55।। 

7.12.1965 
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             त  जानती है तेरी अपनी कमाई कुछ भी नहीं, 

                                                                 जो त  िे सके.. 

श्रीमती पम्मी महता 

ह ेकृर्ाि ुदयाि ुनाि, आर् लजस िै व र्ररलस्िलत को मेरे लिये र्नुते हैं  व उस में मझेु ढािने 

के लिये जो आर् प्रसाद रूर् में दतेे हैं..  और कहते हैं, ‘मैं जो भी दतेा ह ूँ उसे कबिूता हुआ र्ि..  

क्योंलक तेरी साधना के लिये यही अनकूुि ह.ै.  य ेर्ि तेरे लिये teachable moments (सीखने वािे 

र्ि) हैं । इस लिए बस त ूर्िता ही र्ि!’ 

साधना र्ि र्र लदया आर्का हर कदम व आर्की वाणी का र्रम सत्य मेरे अांग सांग ही रहता 

ह ैतालक इस र्ि र्र मेरे कदम सदवै लस्िर रहें । जह-ेनसीब मेरे, जो आर् मझेु स्वयां लिवाये लिए जा रह े

हैं..  लिर आर्का लदया कैसे न लसर मािे र्र उठा िूूँ..  कैसे न असीम श्रद्धा व आस्िा से इस दने के 

प्रलत व आर्के प्रलत नमन लकए रह ूँ व र्िती र्िूूँ! 

सनु रे मना, र्ररलस्िलतयाूँ तो आती जाती रहेंगी, िेलकन तेरी िग्न उन श्री हरर माूँ के श्री र्रणन ्

में लनरन्त्तर बढ़ती रह.े.  तू जानती ह ैन, यह कहीं छूट गई तो तेरा र्तन लनलश्चत ह ै। सो आ, धीरज से 

काम िे, क्योंलक तझेु आगे से आगे िे जाने के लिए ही तो माूँ प्रभ ुजी ने सारी व्यवस्िा की हुई ह ैतेरे 

लिए! यह त ूभी अच्छी तरह जानती ह.ै.  आर् माूँ ने तो कहीं भी कोई सांिय की गुूँजाइि ही कहाूँ छोडी 

ह ै। भगवान जी इसी लिए तो सगणु वेि में आ कर तझु र्े अर्नी करुण कृर्ा बरसा रह ेहैं । 

ऐसा अदु्भत व लविक्षण तिा लदव्य प्रसाद का अवसर कहाूँ लमिेगा तझेु..   आ, उन कृर्ाि ु

प्रभ ुमाूँ के वरदहस्त को दखे..  उनके इस अनरु्म सौंदयच को दखे..  लकस खबूसरूती से वह आर् स्वयां 

तझेु लिवाये जा रह ेहैं! उनकी प्रेरणा के लदव्य स्रोत को दखे और मन ही मन नतः श्री बारम्बार होते हुये 

मन, वर्न व काया से सभी ग्रहण करते हुये र्िती र्िी र्ि! 
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यह भगवान माूँ की दी हुई रहगजुर ही ऐसी ह,ै लजसर्े र्िते ही र्िे जाना ह ैतुझे..  त ूतो 

जानती ह,ै तेरे आांतर के सभी सांिय खत्म करके ही तझेु यह लस्िर लर्ि लदया है..  बस उन्त्हीं के दामन 

को बडे ही प्रेम से र्कड कर र्िती र्ि! यह रहगजुर ही ऐसी ह ैलक इसर्े र्िते ही र्िे जाना ह.ै.   

इसका न तो कोई आलद ह ैऔर न अांत! यगुों से आर् न ेहर कदम अर्ने से बनाया ह ैइसे..  आर् दसे, 

काि, र्ररलस्िलत के अनकूुि ही मानस की जात के लिए, ह ेकरुणाकर, र्िते ही र्िे आ रह ेहैं..  जो 

हम आर्से केवि आर् ही को माूँगते हुये र्िें । 

याद आते हैं िरुु के वह र्ि..  जब आर् ही न ेमेरे मन की र्सांद खदु को बना लिया िा..  

जालहर ह,ै इसकी र्लूतच अिच ही तो इसे आर् लिवाये लिए जा रह ेहैं । आर् से आर्को माूँगने का सबब 

भी तो आर् स्वयां ही बने िे। आर् ने कहा िा, ‘मझेु र्सांद करोगी तो कलठन होगा..’ याद र्डता ह,ै आर् 

मझेु कुछ कहने का प्रयास भी करने िगे िे र्रन्त्त ुतभी आांतर की आवाज आई, “माूँ, मैंने तो आर् ही 

को र्नु लिया ह।ै” 

जानती ह ूँ, यह तो इस अनजान लनमानी के बोि िे..  जो सहज ही आर्के प्रलत प्रीत में लनकि 

र्डे िे। मगर सर् र्लूछये तो आर्ने तो कमाि ही कर लदया.. मेरे में मेरी इस र्ाहत को ही तो सम्भािते 

आ रह ेहैं आर्..  आफ़रीन जाती ह ूँ आर् र्े माूँ, र्हिे स्वयां ही र्ाह उठा दी इस र्ार्षण हृदय में..  लिर 

उसी र्ाहत की र्ाह र्लूतच को आर् स्वयां नवाज रह ेहैं । 

सर् माूँ, लजधर दखेती ह ूँ उधर त ूही त ूनजरी आता ह ै। धन्त्य भाग्य मेरे, जो यूूँ हर र्ि आर् ही 

आर्के दिचन हो रह ेहैं मझेु..  और यह लजज्ञास ुमन आर् ही आर्को आर्के हर र्हि ूमें दखे कर 

आत्मलवभोर हो जाता ह।ै धन्त्य हैं आर्, जो इसे यूूँ धन्त्य धन्त्य लकये जा रह ेहैं । 

सर् माूँ, अतीत का हर र्न्त्ना मेरा वतचमान बन कर मझेु सदैव आर्के करीब रखे रहता ह.ै.  

इसके लिए बहुत िुक्रगजुार ह ूँ माूँ आर्की! यही दआु करती ह ूँ, यूूँ ही आर्के दीदार करते हयुे आर् ही 

की सेवा में रह र्ाऊूँ । आर् माूँ प्रभ ुजी की र्ाकरी का सखु र्ाये रह ूँ! आमीन 

आर् जानते हैं सभी..  आर् ने यह भी जान लिया लक ‘मैं कैसी ह ूँ..’ सभी जान िेने के बाद..  अर्ने 

आर् से अर्नी मिुाकात के बाद, अर्ने आर् में रहना बनता ही कहाूँ है..  यह तो बडी मखूचता होगी । 

ह ेदीनानाि लदनेि, यही आर्से मांगियार्ना करती ह ूँ लक आर् माूँ प्रभ ुजी के हजरू में रह सकूूँ  

हमेिा । 

ह ेमाूँ, आर्ने जो अढ़ाई अक्षर प्रेम के इसे र्ढ़ाये हैं न, बस, उसी प्रेम का वास्ता दतेे हुये आर् 

ही से इलल्तजा करती ह ूँ, ‘आर् मझेु अर्ने में िे र्लिये ह ेकरुणाकर, जो आर्से कभी लवमखु न होऊूँ !’ 

यही अननुय-लवनय व करबद्ध प्रािचना ह ैआर्से ।’ 

ईश्वर करे, यह आांतर इस तरह कालिमा से लनजात र्ा िे, जो इस मन मलन्त्दर में आर् ही आर् 

बैठ र्ायें.. आर् ही आर् स्िालर्त हो जायें! 
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ह ेमन, आ जीवन में लवर्रीत-अनकूुि दोनों से र्रे होने को र्ि..  

आ, अर्ने रब के हर र्हि ूमें र्ि..  

सम्भि सम्भि कर र्ि..  

प्रभ ुमाूँ की लखांर्ी िकीरों में र्िने का अभ्यास कर ! 

सत की सभी मयाचदाओ ां को देख कर र्ि, जमाना तमु्हें हमेिा की तरह रास्ता दतेा रहगेा!  

भगवान जी की रजा में र्िने का अभ्यास कर..   जो जो भी लमिे, उसे कबिू करके र्ि । 

जो दतेे हैं भगवान दतेे हैं, जहान कुछ नहीं दतेा। इस लिए जो भी लमिे, लिरोधायच करके र्ि । अनिक 

मेहनत से र्ि । ‘मैं’ के जाि से लनकि, प्रेम के बहाव में बह जा! 

प्रेम को ही िैिने द,े जो कोई भी कहीं भी मलिनता का अांि न रह.े.   सभी आांतर बाहर 

सगुलन्त्धत हो जाये । माूँ की ही महक आये । यूूँ ही आांतर बाहर के सारे माहौि को उन्त्हीं के प्रेम की 

ताजगी से भर िे..  यही सच्र्े व सचु्र्े हृदय से दआु कर लक माूँ ही माूँ रह जायें । उन्त्हीं का सदका उन्त्हीं 

माूँ प्रभ ुजी में जी-जान से र्ि! 

आ दखे तो सही, कोई कैसे तेरे लिये र्िा ह ैव र्िता जा रहा है..   आ, त ूभी लबन कुछ माूँगे 

सेवादार की तरह र्ि..   यूूँ ही अर्ने आर्को एक लदन भिू र्ायेगी,  अर्ने समेत अर्ना सभी न्त्योछावर 

करते हुये र्ि..   मन में कोई भी दलुवधा रखकर न र्ि..   िष्टा बन कर र्ि! 

जब त ूकुछ बदि ही नहीं सकता तो लिर सारा effort इसी में िगा द ेलक तझेु अर्ने मालिक 

के हजरू में ही रहना ह ै। उन माूँ प्रभ ुसे लमिी लदव्य दने को सम्भाि कर आांतर में श्रद्धा, भलक्त व प्रेम स े

र्ि..   

त ूजानती ह ैतेरी अर्नी कमाई कुछ भी नहीं जो त ूद ेसके..  इस लिए जो लमिा ह ैमाूँ आर् स,े 

उसी के प्रलत र्णूचतया समलर्चत भाव से र्ि र्ाऊूँ ..  यही असीस दीलजये माूँ! गर अर्ना आर् दतेे हुय े

र्िना आ गया तो ह ेमन, त ूमेरा सच्र्ा मददगार होगा..   मेरा सच्र्ा सािी होगा! सो आ, साि लनभाते 

हुये र्ि! तमु बहुत अच्छी तरह जान र्कुी हो प्रभ ुजी की राह एक तरिा रास्ता ह,ै सो उदासीनवत ्

र्ि..   मगर प्रभ ुप्रीत में र्ि! 

माूँ प्रभ ुजी से प्यार प्यार व प्यार ही तो र्ाया ह,ै उसे बाूँटते हुये र्ि! कृतज्ञता में र्ि व उनके 

हृदय में र्ि..  हे माूँ, मझेु यूूँ ही अर्ने में र्िा कर लिवा िे जाइये । यूूँ ही धन्त्य धन्त्य हो जाऊूँ गी आर्से 

माूँ! हरर ओइम्  



                                                            मार्च 2025 / अर्चणा रु्षर्ाांजलि / 33

   

तन कमथ करे नचत्त राम मग्न 

प्रस्तुलत - लवषण ुलप्रया महता 

भक्त का तन तो सांसार के सम्र्णूच काज दक्षता से लकये जाता है, र्रन्त्त ुउसका लर्ि लनरन्त्तर राम 

र्रण में लनमग्न ह,ै इसका प्रमाण हमें बार बार र्जू्य माूँ के जीवन में लमिता ह।ै लनम्नलिलखत प्रवाह में 

उनकी इस तन्त्मयता और लनरन्त्तर इस अिौलकक भाव में लस्िलत की एक झिक मार लमिती ह।ै 

उन लदनों र्ांजाब लवश्वलवधािय की (खेि-कूद) मलहिा लवभाग की लनदलेिका होने के साि 

साि र्जू्य माूँ अनेकों अन्त्य सांस्िानों से भी जुडे हुये िे..   लकसी के प्रधान अिवा लकसी अन्त्य के सलर्व 

िे। इसी सम्बन्त्ध में इनके कायाचिय में अनेकों सभायें भी होती रहती िीं तिा लवलभन्त्न सांस्िाओां के 

सदस्य भी आते जाते रहते िे। 

इनकी जीवन िैिी में ऐसा अकस्मात ्र्ररवतचन भिा लकसे समझ आ सकता िा? अर्नी 

अर्नी समझ और कल्र्ना के अनरुूर् िोग उसका कारण जानने का प्रयत्न करते अिवा इन र्र कोई 

न कोई दोर्ष आरोलर्त करते रहत।े र्रन्त्त ुयह प्रलतरूर् में केवि मसुकुरा दतेे और अर्नी सफ़ाई में कुछ 

नहीं कहते। 

एक लदन इनके कायाचिय में कायच सम्बन्त्धी ऐसी ही एक सभा आयोलजत िी और लवलभन्त्न िोग 

आये हुए िे। इनका कायाचिय इनके र्र में ही िा तिा इनके लनजी मलन्त्दर की दीवार उससे साूँझी िी। 

उस लदन सांयोगवि छोटे माूँ भी र्र र्र ही िे और सदा की भाूँलत मलन्त्दर में बैठे र्जू्य माूँ के मुखारलवन्त्द 

से प्रवालहत भावों को लिलर्बद्ध कर रह ेिे। सभा में हो रहा सारा वाताचिार् वह सनु सकते िे। उन्त्होंन े

सनुा लक सभा के कुछ सदस्य र्जू्य माूँ की कायचिैिी र्र मानो प्रश्न लर्न्त्ह िगा रह ेहैं। 
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छोटे माूँ उनकी ऐसी बातें सनु कर मन ही मन लवलक्षप्त हो रह ेिे। ऐसी बातें लकसी भी साधारण 

सांसारी के लिये अर्मानजनक प्रतीत होतीं और वह सब सनु कर अर्ने बर्ाव में भडक कर बोि उठता। 

र्रन्त्त ुइधर, र्जू्य माूँ, र्णूचतयः िान्त्त तिा सब आरोर्ों से अप्रभालवत र्णूच तकच  सलहत उनके एक एक 

सांिय का लनवारण कर रह ेिे। यह सनुकर छोटे माूँ का मन उद्वेलित होने िगा लक माूँ दसूरों के व्यिच 

आरोर्ों का जोर से खण्डन क्यों नहीं करते? खैर सभा के अन्त्त तक सब सदस्य माूँ की बातों से र्णूचतयः 

सहमत हो र्केु िे और र्णूचतयः सन्त्तषु्ट होकर वालर्स र्िे गये। 

इस सब प्रलक्रया से र्णूचतयः अप्रभालवत र्जू्य माूँ भगवान के र्रणों में आकर र्वूचवत ्अर्न े

भाव उनके र्रणों में धरने िगे। 

उनको इस प्रकार र्णूचतयः लनलिचप्त दखेकर छोटे माूँ स्तब्ध रह ेगये और र्छूने िगे- ‘उन िोगों 

ने आर्के प्रलत ऐसी अर्मानजनक बातें कहीं और आर् र्रु्र्ार् सनुते रह?े’ 

माूँ उनकी बात सनु कर हरैान हुए, क्योंलक उनके लर्ि में तो सभा की कोई बात अांलकत ही नहीं 

हुई िी। कहने िगे, “नहीं, ऐसी तो कोई बात नहीं हुई! अच्छा, मैं जरा अर्ने notes खोि कर दखेती 

ह ूँ..”  जहाूँ एक एक प्रश्न और उसका समाधान सब बहुत सरु्ारू ढांग से लिखा हुआ लमिा। 

हाि सब लिख रह ेिे, कान सनु रह ेिे, वाणी बोि कर उिर भी द ेरही िी, र्रन्त्त ुलर्ि में तो 

राम लवराजे हैं इसलिये बाहर की कोई भी अवस्िा अिवा र्ररलस्िलत उन्त्हें क्योंकर छू र्ाती? इसी 

आन्त्तररक अनभुव की झिक लमिती ह ैहमें इस प्रवाह में- 

मन में िा राम का नाम सखी, िब स्वतः ही कहते जाते िे। 

नाम लनिान ही ना िा मेरा, जो िब्द कह ेबह जाते िे।।1।। 
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मैने कुछ भी कहा नहीं, प्रलतलक्रया ही मन में हो गई। 

मन मेरा जा र्रण र्डा, िब से ही बातें हो गई ां।।2।। 

त ूर्छेू सखी अरी आज मुझे, बरुा िगा या भिा िगा? 

मैं तो वहाूँ र्र िी ही नहीं, लकसे बरुा या भिा िगा?3।। 

लकसने कहा लकसको कहा, कैसे कोई कह गया। 

कुछ नहीं कह सकूूँ  सखी, मैं तो वहाूँ र्े नालहां िा।।4।। 

जो जो कहा उन्त्हें हमने, हमन ेकुछ भी कहा नहीं। 

िब ने कहा तन ने कहा, मैं ने कुछ भी कहा नहीं।।5।। 

उस र्ि जो मेरे भाव िे, उनको बयान न कर सकूूँ । 

लजसकी बलतयाां तुम कहती हो, वह कुछ भी ना अब समझ सकूूँ ।।6।। 

मैं तो वहाूँ पे िी ही नहीं, मैं ने कुछ भी कही नहीं। 

िब ने बलतयाां की होंगी, मैं ने कुछ भी की ही नहीं।।7।। 

तन नाते तन सम्र्कच  सों, तन के सामने वह आई। 

कहीं और बलतयाां सनुी तन ने, प्रलतकार ध्वलन लनकि आई।।8।। 

वह मेरी बलतयाां िी ही नहीं, मैं तो सखी कहीं और िी। 

िब्द बह ेयह मखु बोिा, मानो मैं तो कहीं सखी और िी।।9।। 

लर्ि में बस एक राम ह,ै हर र्ि राम का नाम ह।ै 

लकसी को अब रे मैं क्या कह ूँ, हर जा मेरा राम ह।ै।0।। 

जो भी हुआ इस तन ने लकया, मेरा नाता कोई नहीं। 

तन की गािा यह ह ैसखी, र्र मेरी गािा कोई नहीं।।11।। 

21/7/1960 
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अपथणा 

समाचार पत्र 
अपथणा ट्रस्ट, मधुबन, 

करनाल, हररयाणा 

माचथ 2025 

 

 

 

 

         परम प ज्य माूँ 

अपथणा आश्रम 

अपथणा में नक्रसमस उत्सव 

“ आध्यालत्मक ज्ञान में प्रबुद्ध व्यलक्त सभी धमों के 

प्रमखु लसद्धाांतों को मानता ह ैऔर सभी से पे्रम करने का 

लनरन्त्तर अभ्यास करता ह.ै.” 

अर्चणा मलन्त्दर में 25 लदसांबर को लक्रसमस उत्सव 

अत्यन्त्त उत्साह के साि मनाया गया, जहाूँ सम्र्णूच 

अर्चणा र्ररवार एवां आगन्त्तुक पे्रम, िालन्त्त और 

एकजटुता की भावना के साि एकलरत हएु। सभी न ेभलक्तर्णूच प्रािचनायें गाई ां और सभी न ेलक्रसमस कैरोि भी गाये। 

कायचक्रम के अांत में र्रम र्जू्य माूँ द्वारा सनुाई गई ‘Jesus Christ through the Eyes of a Non-Christian 

Devotee’ की प्रस्तुलत से कुछ महत्वर्णूच अांि भी लदखाए गए। 

मनिीप और कृपा द्वारा भनक्त भजन 

ऑस्टे्रलिया से आये अर्चणा आश्रम के बच्र्,े मनदीर् 

और कृर्ा ने अर्चणा मलन्त्दर में र्रम र्जू्य माूँ के स्वतः 

स्िुररत प्रवाह ‘उवचिी’ से कुछ भजन गाकर सब के हृदयों 

को सम्मोलहत कर लदया। उनके द्वारा तैयार की गई कुछ 

समुधरु धनुों को सनु कर सभी के हृदय आनलन्त्दत हो गए। 

र्जू्य माूँ की लदव्य वाणी ही कुछ ऐसी ह.ै.  जो लजज्ञासओु ां 

को श्रद्धा और भलक्तरस से र्ररर्णूच कर दतेी ह।ै 

नवश्व पुस्तक मेला 

नई लदल्िी में आयोलजत लवश्व र्सु्तक मिेे में 1 से 9 िरवरी, 2025 तक, अर्चणा ट्रस्ट द्वारा र्रम र्जू्य माूँ की 

लदव्य वाणी में व्याख्या लकये गये कुछ िास्त्र एवां उर्लनर्षद ् - 

श्रीमद्भगवद्गीता, ईिोर्लनर्षद,् कठोर्लनर्षद,् माण्डूक्य, केन व कई 

अन्त्य उर्लनर्षद ् एवां जर्जुी सालहब आलद कई अन्त्य प्रकालित 

र्सु्तकें  भी उर्िब्ध िीं। 

र्जू्य माूँ की वाणी लजज्ञासओु ां को पे्रम, क्षमा एवां उदारता जैसे 

गणु अर्न ेमें िान ेके लिये पे्रररत करती ह।ै ये सब र्सु्तकें , असांख्य 

र्सु्तक पे्रलमयों और लजज्ञासओु ां के आकर्षचण का केन्त्ि रहीं। 
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अपपणा अस्पताल 

अपथणा अस्पताल में वैस्कुलर नवशेषज्ञ 

30 नवांबर को, अर्चणा अस्र्ताि में प्रलतलष्ठत वैस्कुिर सजचन, डॉ. जैसोम र्ोर्डा, 

एमबीबीएस, एिआरसीएस, एमएस (जनरि सजचरी) द्वारा वैस्कुिर ओर्ीडी की िरुुआत की 

गई..  लजन्त्हें 40 वर्षों का अनुभव प्राप्त ह।ै डॉ. र्ोर्डा हर महीन ेके अांलतम िलनवार को अर्चणा 

अस्र्ताि में वैस्कुिर ओर्ीडी आयोलजत करते हैं। 

गभाथशय ग्रीवा कैं सर जागरकता और जाूँच नशनवर 

अर्चणा अस्र्ताि ने हररयाणा के 3 गाूँवों में जाूँर् लिलवर 

आयोलजत लकए, लजसका नेततृ्व स्त्री रोग लविेर्षज्ञ डॉ. अनुराधा 

(एमबीबीएस, डीएनबी) और उनकी टीम न े लकया। स्वयां सहायता 

समहूों के 15 कायचकताचओ ां न ेमलहिाओां को इस महत्वर्णूच सेवा के 

लवर्षय में जानकारी दने ेके लिए 3 लदनों तक र्र-र्र जाकर जाूँर् की। 

लिलवर में 378 मलहिाएां सलम्मलित हुई ां। 154 लस्त्रयों की जाूँर् की गई और 37 रोलगयों को अर्चणा अस्र्ताि भेजा 

गया। 

अपथणा, आईडीआरएफ (अमेररका), बैज नाथ भंडारी पनब्लक चैररटेबल ट्रस्ट (नई निल्ली), श्री सुरेश 

मोतीराम नशविासानी (ओमान) का अस्पताल के कायथक्रमों में सहयोग िेने के नलए हानिथक आभार। 

हररयाणा के हरे भरे गाूँव  

अपथणा ने मनाया नवश्व नवकलांगता निवस 

5 जनवरी, 2025 को अर्चणा ने बुढाखेडा गाूँव में लवश्व लवकिाांगता लदवस 

मनाया। कायचक्रम में ऑलबचस िाइनेंलियि कॉर्ोरेिन लिलमटेड से श्रीमती सांध्या 

िडानी और दीन दयाि उर्ाध्याय सैटेिाइट सेंटर के डॉ. राहिु लसांह और उनकी टीम 

उर्लस्ित िे। 

800 से अलधक लदव्याांग व्यलक्तयों ने दौड, कबड्डी, महेांदी, रांगोिी, र्ेंलटांग, र्ेर्र 

बैग बनान ेऔर नतृ्य जैसी कई गलतलवलधयों के साि कायचक्रम का आनांद लिया। एक 

जीवांत नाटक द्वारा डीर्ीओ में सलम्मलित होने के बाद लदव्याांग व्यलक्तयों के जीवन में आए र्ररवतचन को दिाचया गया। 

अपथणा के नवकास कायथक्रमों को नई गनत 

 िरवरी में, भारतीय औद्योलगक लवकास बैंक (आईडीबीआई) द्वारा अर्चणा के लवकास कायचक्रमों को उनके िलक्षत 

क्षेर के 108 गाूँवों में सहायता करन ेके लिए सात सीटों वािी ‘बोिेरो’ गाडी दान में दी गई। यह योगदान हमारे साि 

काम करन ेवािे ग्रामीण समदुायों की सेवा करन ेकी हमारी क्षमता को महत्वर्णूच ढांग से बढ़ान ेमें सहायक होगा। 

अपथणा, हररयाणा में अपने नवकास कायथक्रमों के नलए ऑनबथस फाइनेंनशयल कॉपोरेशन नलनमटेड 

(गुरुग्राम), बैज नाथ भंडारी पनब्लक चैररटेबल ट्रस्ट (नई निल्ली) और आईडीबीआई बैंक नलनमटेड (मंुबई) 

से समथथन प्राप्त करने के नलए अत्यन्त आभारी है। 
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निल्ली नशक्षा कायथक्रम 

अपथणा की प वथ छात्रा ने अंतराथष्ट्रीय मंच पर भारत का प्रनतनननधत्व नकया! 

नई लदल्िी के मोिरबांद में अर्चणा एजकेुिन सेंटर की र्वूच 

छारा, लनलध न ेअकू्तबर 2024 में बैंकॉक में ‘गल्सच गो ग्रीन एलिया-

र्ैलसलिक सलमट’ में भारत का प्रलतलनलधत्व लकया। 1,200 

आवेदकों में से र्नुी गई लनलध एकमार भारतीय िेिो िीं, लजन्त्हें 

यवुाह इांलडया और यलूनसेि का समिचन प्राप्त िा। 

लिखर सम्मेिन में लनलध न ेजिवाय ुर्ररवतचन, हररत कौिि 

और क्षेरीय र्नुौलतयों र्र बहमुलू्य जानकारी प्राप्त की। उन्त्होंन े

जिवाय ुअलधवक्ता के रूर् में अर्ने अनभुव भी बताय ेऔर अब 

वह जागरूकता, सिाई, वकृ्षारोर्ण और यवुा जडुाव को बढ़ावा दनेे वािी िहरी कृलर्ष र्ररयोजना का नतेतृ्व करेंगी। 

कौशल नवकास पाठ्यक्रमों पर ‘हल्िीराम’ सीएसआर कायथशाला 

21 नवांबर, 2024 को, ‘हल्दीराम’ सीएसआर टीम न े

एक प्रस्तुलत के लिए मोिरबांद का दौरा लकया। 

सशु्री कश्यर्ी र्रुी ने प्रधानमांरी कौिि लवकास योजना 

4.0 के तहत र्ाठ्यक्रमों के बारे में जानकारी साझा की, 

लजसमें छारों के लिए 100% प्िसेमेंट की र्ेिकि की गई 

ह।ै प्रलिक्षओु ां को ‘हल्दीराम कौिि अकादमी’ में एक सप्ताह 

और िैक्ट्री में तीन सप्ताह का प्रलिक्षण लमिता है। 

वसंत नवहार के ‘ररजॉयस’ में अपथणा का ‘ज्ञान आरंभ’ नशक्षा कायथक्रम  

शैक्षनणक: लदसांबर में लिक्षकों न ेकमजोर छारों की र्हर्ान की और उन्त्हें उनके िैक्षलणक स्तर को सधुारन ेमें 

मदद की। लिर, सभी छारों ने अर्ने र्ाठों (lessons) 

को तब तक दोहराया जब तक लक वे र्रीक्षाओ ां के लिए 

अच्छी तरह से तैयार नहीं हो गए। 

पोषण: र्ोर्षण लविेर्षज्ञ, डॉ. रेिमा आनांद न े

स्वास््य समस्याओ ां वािे बच्र्ों के माता-लर्ता से 

लमिने के लिए कें ि का दौरा लकया। उन्त्होंन े प्रत्येक 

माता-लर्ता से व्यलक्तगत रूर् से बातर्ीत की और उन्त्हें 

र्ोर्षण र्र ध्यान कें लित करके और उनके आहार में 

मामिूी बदिाव करके अर्ने बच्र्ों के स्वास््य को 

बेहतर बनाने के लिए मागचदिचन लकया। 

    अपथणा द्वारा केयररंग हैंड फॉर नचल्रन (य एसए), एस्सेल सोशल वेलफेयर फाउंडेशन (नई निल्ली), 

अपथणा कनाडा, एवीवा लाइफ इशं्योरेंस (गुरुग्राम), निल्ली आयरन एडं स्टील कंपनी प्राइवेट नलनमटेड 

(गाऩियाबाि), जे आर स ि एडं कंपनी (नई निल्ली) नशक्षा के नलए नमले सहयोग के नलए अत्यन्त आभार। 

अपपणा पवूप छात्रा, नननध (मध्य में) 
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हहमाचल प्रदेश कार्पक्रम 

नहमाचल में खेती में लाभप्रिता बढाने के नलए कायथशालाएूँ 

      सब़्िी उत्पािन: लदसांबर 2024 में, 

अर्चणा ने मलहिा लकसानों को सलब्जयाूँ उगान े

के बारे में जानकारी दने ेके लिए दो कायचिािाएूँ 

आयोलजत कीं, जो र्ारांर्ररक मक्का उगान े से 

अलधक िाभदायक हैं। 54 िाांगा गाूँव में और 

55 अर्चणा के गजनोई कें ि में- कुि 99 

मलहिाओां न ेइसमें भाग लिया। 

बागवानी: बहेतर आय के लिए बागवानी कौिि को बढ़ाने के लिए, रावी 

र्ाटी एिर्ीओ की 60 मलहिाओां न े17 लदसांबर को जतकारी के िाांगा 

गाूँव में एक कायचिािा में भाग लिया। 20 लदसांबर को दसूरी कायचिािा में, 

गजनोई लकसान उत्र्ादक सांगठन के साि-साि अर्चणा स्वयां सहायता 

समहूों की 64 मलहिाओां ने गजनोई के अर्चणा कें ि में भाग लिया। 

कृलर्ष लवज्ञान कें ि, सरू के बागवानी लविेर्षज्ञों ने सभी 124 मलहिाओां 

को ििों के र्ेडों और र्ौधों की दखेभाि और र्ोर्षण के बारे में जानकारी दी। 2024 में 2,500 लनःिलु्क सेब के र्ेड 

प्राप्त करने वािी और िगाने वािी मलहिाओां से िीडबैक एकलरत लकया गया।  

लनःिलु्क सेब के र्ेड प्राप्त करन ेके लिए नए इच्छुक प्रलतभालगयों ने कायचक्रम के लिए र्ांजीकरण कराया। 

 अपथणा, नहमाचल कायथक्रमों के नलए श्री रनवंिर बहल (नई निल्ली) और बैज नाथ भंडारी 

पनब्लक चैररटेबल ट्रस्ट (नई निल्ली) के सहयोग के नलए बहुत आभारी है। 


