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इक दिन इक छोटी सी र्ैंदसि, 

कदि के हाथ िगी। 

कदि ने र्ैंदसि िेकर कर में, 

िम्बी काव्य दिखी।। 

र्ैंदसि को अदिमान हआु, 

हाय मैं कदि बनी। 

यह सनुकर मैं मसुकाई, 

र्र जल्ि गम्िीर हुई।। 

मैं िी तो इक र्ैंदसि थी, 

          हर क्षण अदिमानी हुई। 

दिि को ऐसी ठेस िगी, 

िदुनया ही बिि गई।। 

- र्रम र्जू्य मााँ 

प्राथपना शास्त्र 1/11 

4.12.1958 

भक्त हृदय के उद् गार  
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…उपासना राही शास्त्रों में खोज! 

डॉ. ज.े के. महता 

महाभारत युद्ध के उपराांत युदधदिर राजदसांहासन पर बैठे..  भगवान श्रीकृष्ण ने आगांतुकों के चरण पखारने का कायप दलया.. 

(र्िूाांक से आगे) 

सांन्यास बदुि स्तर र्र होता ह।ै अर्नी मान्यता से सांग का त्याग ही सांन्यास ह।ै गीता में िगिान 

ने कहा ह ै:  

अिानश्रतः कमवफलं कायं कमव करोनत यः। 

स संन्यासी र् योगी च ि निरननििव चानियः।। 

   श्रीमद्भगिद्गीता- 6/1 

अथावत-् कमपफल का आश्रय न लेकर जो करने योग्य कमप करता ह,ै वही सांन्यासी ह,ै वही 

योगी ह।ै वह नहीं, जो अदग्न का त्याग कर ितेा ह ैया कमों का त्याग करता ह।ै 

र्जू्य मााँ ने बताया दक िगिान कृषण ने तो राज-र्ाट नहीं छोडा, यिु रूर्ा कमप िी दकये। 

अर्ना कुि र्ररिार िी र्ािा, र्र िह सांन्यासी थे। 

र्जू्य मााँ ने सांन्यास, िैराग्य और त्याग का अथप िगिान राम और िगिान कृषण के जीिन को 

िखेकर और उनके िाक् सनुकर समझा और अर्ने जीिन में उतारा। इसीदिए उनके राही अनिुिी का 

ज्ञान बहा। 

र्जू्य मााँ कहते हैं दक िस्त ुत्याग तो त्याग नहीं ह।ै दिर्रीतता आ जाने र्र अर्नों का त्याग 

अथिा उनके प्रदत अर्ने कतपव्य का त्याग, त्याग नहीं ह।ै 
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श्रीमद्भिद्गीता में िगिान का मुख्य आिेश तो कतपव्य का र्ािन करना ह।ै उन्होंने तो कहा ह ै

दक कमप तो मदुनजन को िी र्ािन करते हैं। केिि कमपफि में आसदि का त्याग करके कतपव्य कमप का 

दनिाि ही िास्तदिक त्याग ह।ै 

र्जू्य मााँ कहते हैं, “िसूरों र्र अर्ने हक छोड िो, र्रन्त ुअर्ने र्र उनके हक से आर् इन्कार 

नहीं कर सकते।” इसी प्रकार िैराग्य की व्याख्या करते हुए मााँ ने समझाया दक अर्ने मन की रुदि और 

िाहना का त्याग ही िैराग्य है। हमारा जो इनमें राग ह,ै िहााँ इनके प्रदत िैराग्य उत्र्न्न होने से हमारी 

अरुदिकर र्ररदस्थदत में कतपव्य र्िायनता उत्र्न्न नहीं होगी। जहााँ से हमें कुछ िी नहीं दमिना, उनके 

प्रदत धमपर्रायण होकर उनके दहत अथप कतपव्य का र्ािन ही िैराग्य का दिन्ह ह।ै 

दफर श्रीमद्भगिद्गीता में मानने िािे, अर्ने घर-बार और कतपव्य का त्याग करके गेरुए िस्त्र 

र्हन कर, उसे ही सांन्यास क्यों मानने िगे? मैं िी, जो गीता ज्ञान को ही सत ्मानता ह ाँ, इसी प्रिदित 

सांन्यास की मान्यता को ही सत्य मान रहा था। मेरी ग़िती यहीं हो रही थी। र्जू्य मााँ न ेिगिान के हर 

िाक् का अथप उनके जीिन के िशपन राही ग्रहण दकया। 

िगिान कृषण खिु गहृस्थ थे, र्र र्णूप सांन्यासी थे। मााँ ने स्ियां िगिान कृषण के जीिन का 

अनसुरण करके सांन्यास की व्याख्या को दसि दकया। 
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इसी प्रकार िगिान राम के दिये राजगद्दी र्र बैठ कर राज्य करना और जांगिों में िटकना एक 

समान था। घर में माता दर्ता के प्रदत अर्ना कतपव्य दनिाया और िनों में राक्षस और असरुों के िध राही 

अर्ने कतपव्य का र्ािन दकया, इस कारण िह सांन्यासी थे। 

र्जू्य मााँ न ेमझेु अर्ने कुि - र्ररिार का त्याग करन ेसे रोका और मेरे बच्िे और र्त्नी िी मेरे 

साथ ही आ गये। मैं, जो अर्नी समाज सेिा छोड कर िगिान को प्राप्त करने के अदिप्राय से उनके र्ास 

आया था..  मझेु र्नुः मााँ ने उसमें िगाया। मैं दजस कायप को दनषकाम सेिा समझ कर करता था दजसके 

र्ररणामस्िरूर् मझेु समाज से बहुत मान प्रदतष्ठा और प्रेम दमि रहा था। मैं समझ रहा था मैं िही कर 

रहा ह ाँ जो िगिान ने गीता में कहा ह ै:  

कमवण्येर्ानधकारस्ते मा फलेषु कदाचि। 

मा कमवफलहेतुभूवमाव ते सङ्गोऽस्त्र्कमवनण।। 

श्रीमद्भगिद्गीता - 2/47 

अथावत-् कमप में ही तेरा अदधकार ह,ै फल में अदधकार नहीं ह ैतमु्हारा! कमपफल हेत ुकमप न 

करो, अकमप में भी तेरा सांग नहीं होना चादहये। 

र्रन्त ुइसमें अहांकार को जो र्दुि दमि रही थी, दजसके कारण दनषकाम कमप र्दुि को न र्ाकर 

थोडी सी दिर्रीतता दमिने र्र र्तन को प्राप्त हो रह ेथे, यह तो मझेु िीखता ही नहीं था। र्जू्य मााँ ने स्ियां 

ऋदषकेश में परम पूज्य मााँ के साथ डॉ. जे. के. महता एवां उनकी पत्नी श्रीमती सत्या महता 
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आश्रम के आसर्ास रह रह ेग्रामीण िाई-बन्धओु ां की सेिा करते हुए मझुसे िी सेिा करिाई और मझेु 

सच्िी दनषकाम सेिा दसखाई। जब ऐसे दनषकाम कमप करने िािों का एक छोटा सा समिुाय तैयार हो 

गया तब ही अर्पणा की यह दनषकाम सेिा की प्रणािी आरम्ि हुई और आज यह दनत्य दिस्तार को र्ा 

रही ह।ै 

इस दनषकाम 

सेिा में अर्ने जीिन का 

अर्पण करना, िहााँ 

दनरहांकार और दनःसांगता 

का अभ्यास करना ही 

कमपफि त्याग का 

अभ्यास ह ै जो अन्त में 

साधक को सांन्यास और 

योग की तरफ िे जाता 

ह।ै र्जू्य मााँ कहते हैं, 

िगिान की कथनी के 

अनसुार कमप करने से 

ही सच्िा ज्ञान, यादन शास्त्र का सही अथप बदुि में प्रकट होता ह।ै यही अनिुिी का ज्ञान ह।ै 

इसी प्रकार गीता में िगिान ने िान, तर् और यज्ञ को र्ािनकर कहा ह ै:  

यज्ञदाितपःकमव ि त्याज्यं कायवमेर् तत।् 

यज्ञो दािं तपिैर् पार्िानि मिीनषणाम।्। 

श्रीमद्भगिद्गीता - 18/5 

अथावत-् यज्ञ, िान और तप रूप कमप त्याग करने के योग्य नहीं ह,ै बदकक वह तो अवश्य करन े

चादहयें, क्योंदक यज्ञ, िान और तप, ये तीनों ही कमप बदुद्धमान परुुषों को भी पदवत्र करने वाले हैं। 

िान का अथप बताते हुए र्जू्य मााँ ने कहा ह ैदक िसूरों की सेिा अथप अर्ने आर्को िसूरे को ि े

िनेा ही सच्िा िान ह।ै िसूरों के कि, क्िेश के दनिारणाथप उनके दहत में सुखकर कमप करते हुए, उनमें 

श्रिा और प्रेम का िरना ही िान ह।ै यदि इसके र्ररणाम में हमें अर्ने दिये कुछ िी िादहये, यादन िसूरा 

मेरा बन जाये या िहााँ से मझेु मान दमिे, यदि ऐसी िाहना हो, तो िह िान नहीं, व्यार्ार कहिाता ह.ै.   

अर्ािनता बढाता ह ैऔर मन में राग और द्वेष उत्र्न्न करता ह।ै 

तर् की व्याख्या करते हुए मााँ ने िगिान के िाक् की याि दििाई। िगिान 3/25 में कहते हैं 

दक िह िसूरे के स्तर र्र जाकर उसकी बदुि को दििदित दकये दबना उसके तिरूर् हो कर स्ियां कमप 

अपपणा के प्रकाशन 
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करते हुए उस से कमप करिाते हैं और कई बार मखूों में मखूप से िीखते हैं। उनका अर्ने प्रदत यह मौन ही 

तर् ह।ै िसूरा अर्नी मान्यता से बाँधा ह।ै उसके ही दहत में काज करते हुए आर् र्र िह कई बार सांशय 

करेगा और हो सकता ह ैआर् र्र प्रहार िी करे..  र्रन्त ुआर् अर्ने प्रदत मौन रहते हुए उसके सखु और 

कल्याणहेत ुकमप करते जायें, यही िह तर् ह ैजो दित्त को र्ािन कर ितेा ह।ै 

िान और तर् का अभ्यास करते हुए िसूरे में खो जाना, अर्ने आर्को र्णूपरूर्ेण ििू जाना, 

इसी को मााँ ने यज्ञ बताया। इसी से तो अर्ने अहांकार का दनताांत अिाि होता ह।ै 

गीता में िगिान ने अजुपन से कहा : 

मय्यारे्श्य मिो ये मां नित्ययुक्ता उपासते। 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः।। 

                                       श्रीमद्भगिद्गीता - 12/2 

अथावत ्: मझुमें मन लगाकर, जो दनत्य मुझमें यकु्त हुए, परम श्रद्धा से मझेु उपासते हैं, वह मेरे 

में यकु्त गणुों में सवोत्तम योगी हैं। 

िगिान तो साधारण तनधारी रूर् में अजुपन के सारथी थे। िह कह रह ेहैं, श्रिा से मझु में मन 

िगा कर दनरन्तर मेरी उर्ासना कर, यही उत्तम योग है। उर्ासना का अथप ह ैर्ास बैठना। यादन मझु को 

दिनियाप में, हर प्रकार की र्ररदस्थदत में व्यिहार करते हुए श्रिा रख कर िखे! 

इसी प्रकार दििदूत र्ाि में िगिान ने जहााँ कहा दक ििैी गणु ‘मैं ह ाँ,’ सब में आत्मा ‘मैं ह ाँ,’ 

िहााँ अर्ने आर्को िज्र, िासकुी सर्प, कामििे, दसांह, मगरमच्छ और जआु इत्यादि िी कहा । 

र्जू्य मााँ ने िगिान के इस िाि की श्रिार्िूपक उर्ासना करके अर्ने जीिन में िगिान के इस 

िाक् का अनिुि दकया, तिी तो िह हर प्रकार की िदृत्त िािे जीि को गिे िगा सकते हैं। 

कई िोग सर्प की िदृत्त िािे होते हैं दजनके िाक् डस िेते हैं। कई शेर की तरह िसूरे को िबा 

जाना िाहते हैं और कोई झठू फरेब से िसूरों को िटू िेते हैं। जहााँ मााँ ने सिपश्रेष्ठ साध ुऔर सांतगणों का 

अांग िगाया, िहीं उन्होंने ििु प्रिदृत िािे इन्सानों को िी अांग िगाया। जब िगिान ने इन सबको 

अर्ना आर् समझा, तो उनका िि उन्हें अांग न िगाये, यह कैसे हो सकता ह?ै  

यही राज़ ह ैमााँ में िोष दृदि के दनतान्त अिाि का..   उनके राही दिव्य करुणा और प्रेम आदि 

ििैी गणुों के बहाि का..  दजसके कारण कई ििु िदृत्त िािे िोग उनका यह प्रेम और करुणा र्ाकर 

बिि गये और सत ्र्थ र्र ििने िगे। 

र्रम र्जू्य मााँ द्वारा श्रीमद्भगिद्गीता की यह जीिन के प्रमाण सदहत व्याख्या मझेु बहुत दिदित्र 

िगी, जो मैंने दकसी अन्य ग्रांथ में आज तक नहीं र्ढी थी। उनके सम्र्कप  में आ रह ेअनेकों स्त्री र्रुुष 

उनके जीिन के सजीि प्रमाण से प्राप्त हुए इस गीता के ज्ञान से बिि रह ेहैं। 
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अर्पणा आश्रम में 

दििशेों से आये हुए कुछेक 

ईसाई बदहन िाई िी रहते 

हैं। उन्हें बाईबि में ही 

अनेकों सांशय थे, सो उसका 

त्याग करके िह दहन्ि ूधमप में 

सत्य की खोज करने आये 

थे। मााँ ने उन्हें र्हिे अर्न े

धमप में सत्य की खोज करने 

के दिये प्रेररत दकया और 

िगिान यीश ु के िाक् के 

प्रदत एक एक करके उनके सारे सांशय िरू दकये, उनकी आस्था ईसाई धमप में र्नुः स्थादर्त की। 

यही आधार ह ैदक आज अर्पणा आश्रम में सिी एक कुि के रूर् में रहते हैं। िे सब र्जू्य मााँ 

से अर्ने अर्ने धमों के ग्रांथों में से प्रश्न र्छूते रहते हैं। र्जू्य मााँ के द्वारा उनका शांका समाधान होते और 

जीिन को बििते िेख कर आज अर्पणा का हर सिस्य सब धमों को एक समान ही नहीं, एक ही मानता 

ह।ै र्जू्य मााँ तो कहते हैं दक िह सब धमों के हैं और यह उन्होंने िगिान कृषण और िगिान राम से 

सीखा ह।ै 

मााँ कहते हैं, ‘धमप केिि एक ही ह।ै जब धमप के मलू्यों का र्तन हो जाता ह ैतो मनषुय के रूर् 

में िगिान ही अितार िेते हैं और एक साधारण जीिन व्यतीत करते हुए उन मूल्यों का प्रमाण िकेर 

र्नुः धमप को स्थादर्त करते हैं। उनके जीिन राही प्रमादणत उनके िाक् ही शास्त्र के रूर् में जग को प्राप्त 

होते हैं। यदि जीिन में अनसुरण करते हुए हम उनके िाक् को समझेंगे तो सब धमों के शास्त्रों का एक 

ही अथप दनकिेगा।’  

र्जू्य मााँ न ेअर्ने जीिन राही धमप का अथप प्रमादणत दकया ह,ै तब ही तो िह कह सकते हैं दक 

सब ही धमप मेरे हैं। 

अर्पणा में र्जू्य मााँ के द्वारा जीिन में शास्त्रों का अनसुरण करने से ही उनका सही अथप और 

उसका रस सार दमिता ह,ै यह दनत्य दसि हो रहा ह।ै 

   जीिन के राही धमप का प्रिार ही तो अर्पणा के दनत्य दिस्तार को र्ा रही िोक कल्याण अथप 

सेिा की कमप प्रणािी, इस यगु में सही दिशा ह।ै इस र्थ र्र ििता हुआ जीि जीिन में महा सखु और 

आनन्ि को र्ाता ह।ै एक दिन िह जान िेता ह ैदक र्ूणप सांसार उसका घर ह ैऔर सारी िसधुा ही उसका 

कुटुम्ब ह-ै िसधुैिां कुटुम्बकम।् इसका प्रमाण स्ियां र्जू्य मााँ हमारे दिये एक महान प्रेरणािायक शदि 

और प्रकाश हैं। उनके िाक् राही बह रही शास्त्रों की व्याख्या, आधदुनक यगु में मानिता के गणुों को 

उर्ाजपन करने, र्रस्र्र प्रेम और एकता प्राप्त करने के र्थ का प्रकाश हैं। ❖ 

आश्रम के कुछ सिस्य नतृ्य नादटका के मांचन के उपराांत परम पूज्य मााँ के साथ 
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 पूर्व ही निनित हो चुका, र्ह ही सामिे आयेगा.. 

 

नभद्यते हृदयग्रनन्थनश्छद्यन्ते सर्वसंशया:। 

क्षीयन्ते चास्य कमावनण तनस्मन््टे परार्रे।। 

                     मणु्डकोर्दनषि 2/2/8 

अथावत-् कायपकारण स्िरूर् उस र्रात्र्र र्रुुषोत्तम को तत्ि से जान िेने र्र; इस जीिात्मा के हृिय की 

ग्रांदथयााँ खिु जाती हैं; सम्र्णूप सांशय कट जाते हैं; और समस्त शिुाशिु कमप नि हो जाते हैं। 

तत्र् नर्स्तार: 

र्र ब्रह्म और अर्र ब्रह्म, र्रा अर्रा को जान दिया।  

कायपकारण समिुाय, जग रूर् भ्रम जान दिया।।1।। 

जड दित्त ग्रन्थी खिु जाये, जीित्ि िाि रे धिु जाये।  

सांशय में मन उिझा था, इक र्ि में सिुझ जाये।।2।। 

समस्त कमप शुि अशिु, स्ित: खेि रे छोड िें।  

ज्ञान अग्न में बीज जिे, जन्म मरण रे छोड ि।े।3।। 

अर्रा र्रा जो जान िे, जड और र्रम को जान िे।  

सत ्असत ्दनत्य अदनत्य, दिद्या अदिद्या जान िे।।4।। 
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स्थिू जग यह बाह्य जग, दिश्व रूर् िह जान िे। 

माया का दखििाड िह, दिराट रूर् िह जान िे।।5।। 

सकू्ष्म तन और कारण िी, दिश्व का िह अब जान िे।  

तन स्ििाि कमापशय, सम्र्णूप ही िह जान िे।।6।। 

अन्त:करण, िह जन्मे मरे, सकू्ष्म रूर् िी िह ही धरे।  

कारण में िह िय िये, र्नु: िोग को प्रिरु िये।।7।। 

सांस्कार रे कमपण के, कमापशय में हैं र्डे।  

तीव्रता जब िह र्ायें, िखे रे आर् ही प्रकट ियें।।8।। 

बीज दहरण्यगिप र्डे, स्थिू िकृ्ष यही बीज िये।  

स्िरूर् की सत्ता में कह िो, बीज अनेक रूर् धरे।।9।। 

कमपण के बहु र्ात्र बन,े अनेक कमपण रूर् धरे।  

सयूप रदमम दबम्ब रे, दकस र्ात्र सों सांग करे।।10।।  

या कहें रे स्िप्न में, द्रिा ने बहु रूर् धरे।  

जड िेतन स्िप्न जग में, द्रिा सब ही आर् िये।।11।। 

जग स्िप्न सों जाग उठे, दकस नट सों अब द्वेष करें।  

दनज स्िप्न के दकस नट सों, आर् नहीं िह कह सके।।12।। 

जड िेतन सब िह ही ह,ै द्रिा दबन कुछ था नहीं।  

र्णूप स्िप्न में आर् दबना, कुछ कहीं र्े रहा नहीं।।13।। 

अर्ने आर् सों क्या रूठें, दकस िाि को ििु कहें।  

दकस िाि को दहय िगा, कहें रे हम सन्तिु िये।।14।। 

इक तन नहीं अर्ना सके, सम्र्णूप अर्ने िये।  

सब ही अर्ने हो करके, अर्ना एको नहीं रह।े।15।। 

कायपकारण समिुाय, स्थिू जग िह जान िे।  

र्िूप कृत ्कमपण फि रूर्, तम जड ही जग जान िे।।16।। 
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दृमय जग दिराट रूर्, र्िूप कमप र्ररणाम ह।ै  

दनदित राहें आहें िी, दिश्व कमप का नाम ह।ै।17।। 

र्िूप ही दनदित हो िकुा, िह ही सामने आयेगा।  

दित्रर्ट र्े दित्रित,् स्ित: ही होता आयेगा।।18।। 

शब्ि जग व्यािहाररक जग, तमो जग ही रे ह।ै  

र्िूप जन्म कृत ्कमप बीज, का ही िकृ्ष फि यह ह।ै।19।। 

सकू्ष्म तन रे मनो िोक, आधदुनक कमप िोक रे ह।ै  

यह मनोिोक स्ििाि िोक, आन्तर िोक यही रे ह।ै।20।। 

दहरण्यगिप यही ह ैरे, तैजस इसी को कहते हैं।  

प्राणमय दिज्ञानमय, रजो िोक िी कहते हैं।।21।। 

आन्तर िोक रे यह ही ह,ै जग दिस्तार रे यही करे।  

इसकी राह तो कारण तन, स्थिू रूर् रे बाह्य धरे।।22।। 

कारण तन रे कमापशय, हृिय िोक दजसे कहते हैं।  

सांदित कायप बीज रूर्, इसी िोक में रहते हैं।।23।। 

आनन्ि िोक यह मनो िोक, सत्त्ि िोक रे यह ही ह।ै  

द्य ुिोक रे प्रज्ञा िोक, ईश्वर िोक रे यह ही ह।ै।24।। 

िय अिस्था कमपण की, जान िे साधक यह ही ह।ै  

समादध िोक िी इसे कहें, अरी मनो िोक री यह ही ह।ै।25।। 

कारण सकू्ष्म स्थिू रूर्, कमपण की झांकार ह।ै  

कमप िक्र हैं िि रहे, राम का ही दखििाड ह।ै।26।। 

कमप जन्में, कमप मरें, दनदित होता जायेगा।  

र्िूप कमप अनकूुि ही, अब सब होता जायेगा।।27।। 

जड कमप जड प्रेरणा, जड कमापशय प्रिरु करे।  

कारण सकू्ष्म स्थिू कमप, जड ही हैं मन जान िे।।28।। 

अदधितू अदधयज्ञ अदधििे, जडित ्िक्र ििाते हैं।  

समदि व्यदि रूर् यह, जडित ्धरते जाते हैं।।29।। 
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व्यदि अन्त:करण जन्मे, व्यदि नक्षत्र जाये बने।  

नक्षत्रन ्सों बाँधा हुआ, जीि दनत्य ही नतृ्य करे।।30।। 

कमप प्रदत झांकार रूर्, गणु गणुन ्में ितप रह।े  

कमपण का यह खेि ह,ै जडित ्ही हैं ितप रह।े।31।। 

मादयक माया में सब हैं, र्रम सत ्तो बहु र्रे।  

स्िप्न दित्रित ्दमथ्या जग, जाग उठे तो समझ सके।।32।। 

र्रम तत्ि िह र्रम सत्त्ि, जग दखििाड सों ह ैर्रे।  

स्िप्न दित्रित ्दमथ्या जग, जाग उठे तो समझ सके।।33।। 

र्रम तत्ि िह र्रम सत्त्ि, जग दखििाड सों ह ैर्रे।  

र्रम ब्रह्म अखण्ड तत्ि, दििादजत िह न हो सके।।34।। 

प्रकाश स्िरूर् र्रम िेतन, सत ्स्िरूर् ह ैर्रे।  

र्रमेश्वर िह दशि रूर्, महामौन रूर् रे ह ैर्रे।।35।। 

महाकारण ह ैस्िप्न र्रे, मायार्दत उसे कह िो।  

मादयक माया सांग त्यजी, सत्त्ि सार रे जान सको।।36।। 

जड तन को अर्नाये, जड ही कारण ह ैदजसका।  

कायपकारण समिुाय, दनदित र्थ रे ह ैदजसका।।37।। 

अदनत्य सांग छुट जायेगा, दजस र्ि सत्य यह जान िे।  

दित्त ग्रन्थी खिु जायेगी, र्रम आधार जो जान िे।।38।। 

मैं मम कहााँ र्े रह र्ाये, अर्ना र्राया नहीं रह।े  

कमप जन्में, कमप मरें, अज्ञान िश िादसत िाये।।39।। 

अज्ञान ग्रदसत यह मन मग्न, र्ार् र्णु्य अर्नाये ह।ै  

अखण्ड होई र्थृक् दनज को, अज्ञान में माने जाये ह।ै।40।। 

मदुि र्ा मिु हो गया, दनज स्िरूर् रे ििू गया।  

दनत्य मिु की मदुि क्या, दनत्य सत्त्ि िह ििू गया।।41।। 



दिसम्बर 2024 / अर्पणा रु्षर्ाांजदि / 13 

 

जड तन जड ितपन त्यजी, सत्त्ि सार त ूजान िे।  

माया सों तर जायेगा, र्रम सत्त्ि त ूजान िे।।42।। 

अजन्म का जन्म रे नहीं हुआ, मरण रे क्या अब होयेगा।  

अदििि दििादजत रे, इस जग में क्या होयेगा।।43।। 

अखण्ड रस अद्वैत तत्ि, दनत्य दनरन्तर मौन रस।  

कौन शब्ि अब कहााँ बह,े आर् िये अखण्ड रस।।44।। 

दमथ्यात्ि में जग यह र्ाये था, स्िप्न से अब िह उठ गया।  

रज्ज ूमें जो सर्प रे था, सर्प अब िह नहीं रहा।।45।। 

स्िप्न िोक से जाग के, स्िप्न जग को अर्नाये।  

सखु ि:ुख स्िप्न के िखे के, ि:ुखी सखुी क्या हो जाये।।46।। 

स्िप्न बतु आिास ही ह,ै स्िप्न दस्थदत कोई ह ैनहीं।  

क्योंकर दकस दिध िह रह,े दजनकी दस्थदत ही ह ैनहीं।।47।। 

अज्ञान आिास दनितृ्त हुआ, दनत्य दस्थत अरे दस्थत हुआ।  

दनत्य मिु की मदुि क्या, दनत्य मिु त ूही रे बता।।48।। 

दफर मदुि शब्ि जग ब्रह्म शब्ि, दनरथपक ही हो जाये।  

महामौन में जाये करी, हर शब्ि दनरथपक हो जाये।।49।। 

अज्ञान ग्रन्थी िखे दमटे, मन ही दजस र्ि नहीं रह।े  

दिांग िहे सांग नहीं रह,े कमप सांग िी नहीं रह।े।50।। 

प्रकृदत सांग यह काम सांग, मोह अहम ्ही नहीं रह।े  

मन स्रोत यह मन जो था, िह कहीं र्र नहीं रह।े।51।। 

मनो िदृत्त बदुि िाि, आत्म तत्ि में गुण नहीं।  

स्िरूर् में रे दस्थत हुये, कोई रह ेअब गणु नहीं।।52।। 

बस राम राम ही राम रह,े अद्वैत में िह खो गये।  

मन गया बदुि गई, आिरण र्रे िह हो गये।।53।। 

17-9-61 

 



दिसम्बर 2024 / अर्पणा रु्षर्ाांजदि / 14 

 

अध्यात्म की रीत 

श्रीमती सत्या महता 

प्रत्येक प्राणी, जीि जन्त ु से िेकर 

मनषुय तक..  सिी सखु और दनरन्तर आनन्ि 

की िाहना रखते हैं। मनषुय समझता ह ैदक िह 

अर्नी बदुि के प्रयोग राही सिी सामग्री 

एकदत्रत कर सकता ह ैजो उसे सखु ि ेऔर इस 

का मिू स्रोत िह धन को मानता ह।ै 

जीि समझता ह ैदक धन स ेिह सब 

सखु सदमधा एकदत्रत कर सकता ह।ै र्र 

अकसर िखेने में आता ह ैदक बाह्य िस्तओु ां से 

तो आन्तररक िैन, शादन्त और सखु की प्रादप्त 

नहीं हो सकती। तदृप्त तो किी होती ही नहीं। 

िो िस्तएुां प्राप्त कर िीं तो अगिी िो िस्तओु ां 

की ओर ध्यान ििा जाता ह।ै जीि का ध्यान 

हमेशा आगे से आगे िस्तएुां प्राप्त करने र्र िगा 

रहता ह.ै.   स्थिू की िाहनाओां का तो कोई अन्त ह ैही नहीं। 

    ऐसे ही धनाढ्य िोगों को िे िो, हर कोई एक िसूरे से अदधक धनाढ्य दिखने की होड में 

िगा रहता ह.ै.    सो, धन का िी कोई र्ारािार नहीं। कोई ऐसा धनी िी दिखाई नहीं ितेा, जो धन स े

तपृ्त हो गया हो। 

र्जू्य मााँ से सत्सांग में हम यही सनुते आये हैं दक आनन्ि हमारा जन्मदसि अदधकार ह ैऔर 

हमारे आन्तर से ही प्राप्त होता ह।ै इसे खोजने के दिये बाहर जाने की आिमयकता नहीं। यह आनन्ि 

दमिता है मन के र्ािन होने से! इस दित्त को र्ािन करने के दिये र्रम र्जू्य मााँ ने हम जैसे साधारण 

जीिों के दिये बहुत सहज और सरि दिदध बताई ह:ै 

िगिान ने कहा ह,ै ‘मैं सब में ह ाँ!’ जब इदन्द्रयााँ बाहर जाती हैं, तो बाहर सब में िगिान के 

िशपन करें, उन्हीं की िाकरी करें। आाँखों ने दकसी का िःुख ििप िखेा, तो उसे िरू करने के दिये उसकी 

सेिा में िग जायें..  यह मान कर दक िगिान ही इस रूर् में आये हैं। ऐसा मान कर ही उसकी िाकरी 

करें। कानों में दकसी की आतप आिाज़ आई तो उसकी र्कुार सनु कर उसकी िाकरी करें। किी किी 
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दकसी का िःुख ििप सनु कर ही उसके मन को सखु िैन ि ेसकते हो..  तो समय दनकािें उसके दिये। 

कोई आगामी िःुख को सोि सोि कर िःुखी हो रहा ह ैतो उसे बदुि का िान िें..  बदुि राही उसे समझा 

कर उस के िःुख को हल्का कर सकते हैं। 

बाह्य दक्रया तो इस दिध करें और आन्तर में अर्ने मन र्र आसन िगायें। िहााँ र्र िखेो अर्न े

में और िगिान के कथन में 

िरूी दकतनी ह?ै िगिान के 

आिशे में और अर्नी 

करनी में िेि को िखेो और 

उस िरूी को िखे कर 

िगिान से प्राथपना करें दक 

िह मेरे सांग सांग रहें। 

सो, बाहर 

िगिान की सेिा िाकरी 

करने से और आन्तर में 

िगिान को र्कुारने से 

दित्त शिु होगा तथा हम 

अर्ने को ििूेंगे। दजतना दजतना हम अर्ने को ििूेंगे, उतना उतना ही आनदन्ित महससू करेंगे। 

यह तो अनिुि करने की बात ह,ै दजतना दजतना इसे करेंगे तो आनन्ि का अनिुि स्ितः ही 

होगा..   दजतना दजतना आनन्ि का अनिुि होगा, उतना ही इसे िोहरायेंगे..  इस प्रकार उत्तरोत्तर हम 

इस र्थ र्र बढते जायेंगे। 

नि िषप के दिये अकसर आशीिापि ितेे हुए र्जू्य मााँ ने हमें यही सन्िशे दिया 

‘Love All’ : 

इसी िाि से ही र्जू्य मााँ के स्ितः स्फुररत प्रिाह से ही यह िाि स्मरण हो आया  

‘मैं राम का िाकर ह ाँ, जो दमिा मझेु दमि गया। 

अर्मान दमिा दमि गया, ठुकराि दमिा दमि गया।।’ 

इससे जग तो सनु्िर होता ही जायेगा, साथ ही साथ र्जूा िी सफि हो जायेगी। इस प्रकार हम 

उस दनत्य आनन्ि में रहने िगेंगे, दजसकी हमें जन्म जन्म से खोज ह।ै ❖ 
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अपिी चाहिा और संग की आहुनत देिा ही यज्ञ है! 

देर्ान्भार्यतािेि ते देर्ा भार्यन्तु र्ः। 

परस्परं भार्यन्तः शे्रयः परमर्ाप्सस्यथ।। 

श्रीमद्भगिद्गीता- 3/11 

िगिान प्रजार्दत की बात कहत ेहैं 

दक प्रजार्दत न ेकहा : 

शब्दाथव : 

1. इस यज्ञ से तुम देर्ता संतुट करो, 

2. देर्ता तुम्हें संतुट करें, 

3. परस्पर संतुट होते हुए, 

4. दोिों शे्रय को ही पायेंगे। 

तत्र् नर्स्तार : 

जब ब्रह्म न ेप्रमाण िकेर समझा दिया दक 

यज्ञ क्या ह ैऔर यह िी िशाप दिया दक यज्ञ का 

स्िरूर् महामौन ह,ै दफर उन्होंने मानो जीि से 

कहा : 

‘ििेताओ ां को तुम तदुित करो, ििेता तमु्हें 

तदुित करेंगे। िोनों का इसी में िधपन हो।’ 

देर्ता कौि? 

क) र्रम स्ििाि, र्रम प्रकृदत, र्ञ्ि तत्ि से 

जो दत्रगणुादत्मका शदि र्ाये हो, िही 

ििेता ह।ै 

ख) ििे से दमिी शदि को ििेता कह िो। 

ग) आत्मा में जो शदि ह,ै उसको ििेता 

जान िो। 

घ) र्रमात्म व्यदिगत सा हुआ, िही आत्म 

शदि ििेता ह।ै 

ङ) हर शदि जो र्रम राही दमिी ह,ै उस ििे 

शदि को ििेता कह िो। 
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ि) गर यज्ञर्णूप जीिन हो तब ही यह शदि 

तदुित होती ह।ै 

छ) कमेदन्द्रयााँ यज्ञ करें तब ज्ञानेदन्द्रयााँ र्दुित 

होती हैं; क्योंदक, यज्ञमय कमप करन ेसे 

दित्त शिु होता ह।ै 

ज) इसमें दनरन्तरता आय,े तब ही हम 

अध्यात्म में दस्थत हो सकते हैं। 

झ) र्ररणाम में आनन्ि दमिता ह ैऔर जीिन 

कल्याणर्णूप होता ह।ै 

यह सब कैसे हो, जीिन में यह यज्ञ क्या 

होता ह,ै प्रथम इसे समझ िो! 

यज्ञ : 

1. िनेे का नाम यज्ञ ह।ै 

2. िजेू की स्थार्दत अथप काज करना ही यज्ञ 

ह।ै 

3. स्ि अथप काज करना छोड कर अन्य 

र्रुुष अथप काज करना यज्ञ ह।ै 

4. िसूरे की िाहना र्णूप करना यज्ञ ह।ै 

5. जीिन में कतपव्य र्ािन करना यज्ञ ह।ै 

6. अर्नी िाह और सांग की आहुदत िनेा 

यज्ञ ह।ै 

7. र्रम र्रायण हो कर ही हर काज कमप 

करना यज्ञ ह।ै 

8. सबके दिय ेसब कुछ करना ही यज्ञ ह।ै 

9. अर्ना तन िसूरों को ि ेिनेा ही यज्ञ ह।ै 

10. अर्नी बदुि िसूरे के िरण धरो, यही यज्ञ 

ह।ै 

11. दनज रुदि अरुदि को ििू कर िजेू को 

स्थादर्त करना ही यज्ञ ह।ै 

12. क्षमा, िया, करुणा इत्यादि ििैी गणुों का 

जीिन में प्रयोग करना ही यज्ञ ह।ै 

13. कोई तमु्हारे साथ जैसा िी व्यिहार करे, 

तमु मौन रहो, यही यज्ञ ह।ै 

14. िसूरों का सिा ििा करते जाओ, यही 

यज्ञ ह।ै 

नन्हीं! जीि के कमप या तो ििेत्ि को र्दुित 

करते हैं या अहांकार रूर् असरुत्ि को र्दुित 

करते हैं। जो यज्ञ करते हैं, िह ििेत्ि को र्दुित 

करते हैं; जो स्िाथप के दिय ेजीत ेहैं, िे असरुत्ि 

को र्दुित करते हैं। दजसे अर्ने दिय ेसब कुछ 

िादहये, िह आसरुी गणु र्दुित करता ह।ै जो 

िजेू का ििा करते जायें और यज्ञ करन ेकी 

शदि को इस्तेमाि करें, उनसे िह यज्ञ रूर् 

ििेता र्दुित होते हैं, यज्ञशेष ही तो इसका 

प्रसाि ह।ै 

कल्याण िोनों का इसमें हो जाता ह।ै अब 

समझ यह कैसे होता ह।ै 

यज्ञशेष : 

यज्ञ का र्ररणाम समझ िो तो यह िी 

समझ आ जायेगा। 

1. यज्ञ कमप से त ूर्रम र्रायण यज्ञिान हो 

जायेगी। 

2. नैषकमप दसदि को र्ायेगी। 
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3. आसदि रदहत तब हो जायेगी। 

4. सांग रदहत स्ितः ही हो जायेगी। 

5. समत्ि िाि में दस्थत हो जायेगी। 

6. तमु्हारा ममत्ि िाि िी दमट जायेगा। 

 यज्ञ ही अभ्यास ह ैआत्मिान बनन े

का। यज्ञ ही अभ्यास ह ैसिोत्तम साधक का। 

1. यज्ञशेष समत्ि योग ह।ै 

2. यज्ञशेष ज्ञान योग है। 

3. यज्ञशेष आनन्ि रूर् ह।ै 

4. यज्ञशेष दनसांगता रूर् ह।ै 

5. यज्ञशेष दनमोह की दस्थदत ह।ै 

6. यज्ञशेष दनद्वपन्द्व की दस्थदत ह।ै 

यज्ञ ििेत्ि गणु का अभ्यास ह,ै यज्ञशेष की 

राह से आर् ििेता हो जाते हैं। ििेता यज्ञशेष 

खात ेहैं। दफर, जब आत्मिान बन जात ेहैं तब 

िे यज्ञशेष िी नहीं खाते। िे र्ूणप अनासि हो 

जात ेहैं। 

इटान्भोगाि ्नह र्ो देर्ा दास्यन्ते यज्ञभानर्ताः। 

तैदवत्तािप्रदायैभ्यो यो भुंके्त स्तेि एर् सः।। 

श्रीमद्भगिद्गीता- 3/12 

शब्दाथव : 

1. यज्ञ से संतुट हुए देर्ता, 

2. तुझे निस्सन्देह मिोर्ांनछत भोग देंगे, 

3. उि देर्ताओ ंके नदये हुए (भोगों को), 

4. जो उि देर्ताओ ंको नदये नबिा 

भोगता है, र्ह चोर है। 

तत्र् नर्स्तार : 

ििे शदि जब बढे और यज्ञ करे, तमु 

िाांदछत फि र्ा जाओगे। ििेताओ ां से जो फि 

दमिे, उसे ििेताओ ां की िने जानो। िगिान 

कहते हैं, िह िी इनके िरण धरो। साधक! तझेु 

िह कहते हैं : 

1. जो आनन्ि तझेु यज्ञशेष राह से दमिे, उसे 

िी ििेताओ ां की ही िने जानो। 

2. जो गणु यज्ञशेष राह से उर्जें, उन्हें 

ििेताओ ां की दिजय का प्रतार् मानो। 

3. जीिन में यज्ञ राह से जो शदि बढे, िह 

ििेताओ ां की िने ह,ै यह जानो। 

4. इस शदि राह से जो स्थिू सांसार दमिे, 

िह ििेताओ ां की ही िने जानो। 

5. इस शदि राह से जो ज्ञान दमिे, उसे 

कृतज्ञतार्णूप दृदि से िखेो। 

6. यज्ञ राह से जो इदन्द्रय शदि बढे, उसे 

िगिान की िने मानो और िागित ्काज 

में ही िगाओ। 

इनन्िय शनक्त : 

1. िह िी ििेताओ ां की िने ह।ै 

2. िह िी तमु ििेताओ ां के ही िरण धरो 

और तमु ििेता बनो। 

3. िह शदि िी र्रम की ह,ै इस तत्ि को 

जान िो। 

4. अन्य जीिों के साथ जीिन में र्रम 

र्रायण होकर ितो। 

5. उनसे िी सांग नहीं करो, क्योंदक िह िी 

तमु्हारे नहीं ह।ै 
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तझेु आत्मिान बनना ह ै तो यहााँ सहज 

दिदध कही ह।ै उस शदि के प्रदत अर्ने में 

िदिर्णूप दृदि उत्र्न्न करो। ििैी सम्र्िा जो 

र्ाये हो, उसे िागित ्िने जान िो। ज्ञान का 

अनिुि होने िग ेतो उसमें िी गमुान नहीं करना 

िादहये। र्ार् त्यजी र्णु्य दकये, र्णु्य त्यजी तर् 

तथा यज्ञ दकया, अब यज्ञ त्यजी आत्म िजो। 

तब ही आत्म में दस्थत हो सकोगे। 

‘तैिपत्तान’ कह कर जान िो, िगिान 

‘छोड िो’ नहीं कहते, सांग त्याग ही िास्तदिक 

त्याग होता ह,ै बस इतना ही कहते हैं। ििेता 

यज्ञशेष खात ेहैं। 

देर्ता : 

आर्के ही तन में, जो ििैी शदियााँ आर् 

ही से काज करिाती रही हैं, उनके र्ररणाम में 

जो स्थिू िोग र्ाये हो, उनका िोग आर् कर 

सकते हैं; स्थिू दिषय िोग तो तन राही ही 

होता ह।ै ििेता तो शदियााँ होती हैं, उनके र्ास 

अर्ना कोई तन नहीं होता ह।ै आर्को जो 

यज्ञशेष दमिता ह,ै उसे उनके िरणों में धरना ही 

ििेताओ ां को िोग िगाना ह।ै 

यादन यज्ञशेष ििेताओ ां की कृर्ा से 

आर्को दमिा। उस र्र आर् इतरायें नहीं। उन 

गणुों को आर्ने अर्ने बि से र्ाया ह,ै ऐसा 

िाि अर्ने मन में किी न आने िें। उन गुणों को 

अर्ना न मान िें। यदि उन गणुों को आर् र्रम 

िने, र्रम शदि मानें; यदि आर् अर्ने सद्गणु 

नहीं अर्नायेंगे, तो तनत्ि िाि से उठने में िी 

सगुमता आ जायेगी। 

जो इन्सान अर्ने सकुमों को नहीं अर्नाता 

और सराहता, जो अर्ने शुि कमों को िगिान 

र्र छोड ितेा ह,ै िह इन्सान मान और अर्मान 

से जल्िी उठ जाता ह।ै अदधकाांश जीि अर्ने 

अच्छे कमों को अर्नाकर तो गमुान करते हैं 
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और बरेु कमप छुर्ा कर मौन रहते हैं। आत्म तत्ि 

की ओर बढने िाि ेदनर्णु तथा िक्ष साधक यह 

नहीं करते, बदल्क इसस ेउिट बात करते हैं। 

िगिान कृषण स्ियां अजुपन को यह बता रह ेहैं।

यज्ञनशटानशिः सन्तो मुच्यन्ते सर्वनकनबबषैः। 

भुञ्जते ते त्र्घं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात।्। 

श्रीमद्भगर्द्गीता- 3/13 

िगिान कहते हैं : 

शब्दाथव : 

1. यज्ञशेष खािे र्ाले सत ्पुरुष, 

2. सम्पूणव पापों से मुक्त हो जाते हैं। 

3. पापी गण केर्ल अपिे नलये ही 

पकाते हैं। 

4. रे् तो पाप ही खाते हैं। 

तत्र् नर्स्तार : 

प्रथम समझ िे दक यज्ञशेष खाने िाि ेसत ्

र्रुुष क्या खात ेहैं, दजसके कारण उन्हें र्ार् नहीं 

िगता। 

नन्हीं आिा! र्नुः समझ : 

1. ज्ञान की अग्न जिा कर और उसमें 

अर्नी कमपफि की िाहना को अदर्पत 

करके, जीि अर्नी सम्र्णूप साम्थ्यप और 

यत्न िगा कर िसूरों के दिये जो कमप 

करता ह,ै उस कमप को यज्ञमय कमप कहते 

हैं। 

2. जीिन यज्ञ में साधक के हर कमप की 

आहुदत, उसकी ज्ञान रूर्ा अदग्न में र्ािन 

होकर बाहर जाती ह।ै 

ऐसा साधक : 

क) दनषकाम िाि में दटका होता ह।ै 

ख) कमप र्ररणाम के प्रदत समिाि का 

अभ्यास कर रहा होता ह।ै 

ग) ममत्ि िाि से उठने का अभ्यास कर रहा 

होता ह।ै 

घ) आत्मिान बनना िाह रहा होता ह।ै 

क्यों न कहें, उसके कमों को उसका अर्ना 

िोि, सांग, कामना, राग, द्वेष इत्यादि छू िी 

नहीं सकत;े इस कारण िह अदत र्ािन होता 

ह।ै ऐसे कमों के र्ररणामस्िरूर् जो उसे दमिता 

ह,ै िह िही खाता ह;ै िही तो यज्ञशेष होता ह।ै 

यज्ञशेष भक्षण करिे र्ाले : 

1. आत्म त्याग के र्ररणामस्िरूर् आनन्ि 

को खात ेहैं। 

2. समर्पण करन ेिाि ेप्रेम को खाते हैं। 

3. दनत्य न्याय के उर्ासक का अन्न सत्यता 

तथा दनद्वपन्द्वता ही होती ह।ै 

4. धैयप और धीरता रूर् अन्न इन्हें र्सन्ि 

होता ह।ै 

5. दनत्य यज्ञमय कमप करते हुए, इन्हें करुणा, 

िया, क्षमा रूर्ा अन्न दमिता ह।ै 

6. दतदतक्षा, सदहषणुता, गम्िीरता, इनके 

अन्न के सहज अांग होते हैं। 

7. इनके यज्ञशेष में आनन्ि, शदि, 

सहुृियता, मैत्री और प्रेम की सहज 

सगुन्ध ह।ै 
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साहस तथा दनिपयता से यह यज्ञ करते हैं 

तो इनके यज्ञ का प्रसाि महा र्ािनकर बन 

जाता ह।ै सांके्षर् में यूाँ समझ िो दक सम्र्णूप ििैी 

गणु इन्हें यज्ञशेष में दमि जात ेहैं। यह ििैी गणु 

ही इन िोगों का िास्तदिक अन्न होता ह।ै उस 

अन्न का िक्षण करते करते इनमें यही गणु एिां 

शदि और अदधक र्दुि र्ाते हैं और इनका 

ििेत्ि दनत्य बढता रहता ह।ै 

1. शनैः शनैः िे दनषकाम िाि में दस्थत हो 

जात ेहैं। 

2. िे दनत्य दनदिपप्त हो जात ेहैं। 

3. िे दनरासि तथा मोह रदहत हो जात ेहैं। 

4. िे समिशी और अर्ने तन के प्रदत 

उिासीन हो जात ेहैं। 

5. तत्र्िात ्िे िहेात्म बदुि त्याग कर 

आत्मिान बन जात ेहैं। 

िगिान कहत े हैं दक ऐसे िोग सम्र्णूप 

र्ार्ों से छूट जात ेहैं। 

िसूरी ओर, जो िोग केिि अर्ने दिय े

ही कमप रूर्ा अन्न को र्काते हैं, िे तो र्ार् 

करते हैं और र्ार् ही खाते हैं। ‘अर्ने दिय ेही 

र्काते हैं’, इसका तात्र्यप यह ह,ै दक िे हर कमप: 

1. अर्ने तन की खादतर करते हैं। 

2. अर्ने तन की स्थार्ना अथप करते हैं। 

3. अर्नी रुदि की र्दूतप के दिय ेकरते हैं। 

4. अर्ने तन के तिरूर् होकर करते हैं। 

5. अर्ने तन को र्हिे रख कर करते हैं। 

ऐसे िोगों के दिय े िसूरा कोई व्यदि 

महत्ि नहीं रखता। ऐसे िोग िसूरे के सखु के 

दिय ेकुछ नहीं करते। िास्ति में ये अर्ना मान 

बनाने के दिय ेऔरों का मान हर िेत ेहैं। अर्न े

धन के िोि के कारण िसूरों को तबाह िी कर 

ितेे हैं। अर्नी मनोमौज के कारण िसूरों की 

िाज िी हर िेत ेहैं। ये िोग खिु बरेु आिरण 

िाि ेहोते हैं और किांक िसूरों र्र िगा ितेे हैं। 

अर्ने को ये सिपबदुिमान मानते हैं, िाह ेसामन े

िगिान िी हों, उन्हें िी न्यनू ही मानत ेहैं। 

क) ऐसे िोगों के र्ास जो िी रहता ह,ै उसे िे 

हर र्ि झकुाने के यत्न करते रहते हैं। 

ख) बस, केिि अर्नी स्थार्दत अथप िोगों 

से िोस्ती िगात ेहैं, और जहााँ िी स्ियां 

को नीिा होते िखेते हैं, िहााँ से िोस्ती 

तोड ितेे हैं। 

नन्हीं! इन िोगों की तन रूर्ा हाण्डी में 

केिि इनके अहांकार को र्दुित करन े िािे 

कमों की िदुजया बनती है और उस िदुजया का 

फि िी िे अकेि ेही िेना िाहते हैं। 

िगिान कहत ेहैं - ये िोग र्ार्ी होते हैं। 

र्ार् ही र्काते हैं और र्ार् ही खात ेहैं।❖
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शुद्ध बुनद्ध 

नपता जी - शास्त्रों में बार बार शिु बदुि के दिये प्राथपना की गई ह।ै गायत्री मांत्र का महत्ि िी इसी 

कारण ह ैक्योंदक उसमें शिु बदुि का िणपन ह।ै िह शिु बदुि क्या ह?ै केिि मांत्र बोिने से तो िह आ 

नहीं जायेगी। उसे कैसे र्ाया जाये? 

सांराश - दनणपयादत्मका शदि का नाम बदुि है। शास्त्रों से र्ढा हुआ ज्ञान बदुि नहीं बन सकता। सत् 

असत ्की र्हिान करने की शदि का नाम बदुि ह।ै दस्थतप्रज्ञता ही सत ्बदुि है। उससे कम जो ह ैिह 

मन ही ह।ै 

प्रश्न अपवण 

शिु बदुि दकसे कहते हैं, गायत्री िी र्कुारें दजसे ।  

मन्त्र र्ठन सों आये न, कैसे राम बदुि िह दमिे।।1।।  

शास्त्र र्ठन मन्त्र रमण राह, बदुि शिु नहीं हुई । 

अब दिदध िगिान कहो, कैसे शदुि यह आयेगी।।2।। 

तत्र् ज्ञाि 

दनणपयादत्मका शदि को, जान िो बदुि कहते हैं।  

दनरर्ेक्ष होई द्वौ र्क्ष सनुी, दनणपयकर शदि कहते हैं।।3।। 

न्यायाधीश समान िह ह,ै दनरर्ेक्ष हो कर दनणपय ि।े  

सांग मोह या अांहकार, उसको नहीं यह छू सके।।4।। 
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इक ओर तन मन बदुि, अहांकार िी खडा रह।े  

‘मैं’ स्थादर्त करने को, अहां ब्रह्म का हनन करे।।5।। 

िजूी ओर हैं ब्रह्म खडे, जो दनरन्तर मौन रहें।  

िाङ्मय रूर् शास्त्र, प्रदतदनदधत्ि उनका ही करें।।6।। 

िोरी ‘मैं’ ने आर् करी, न्याय िी ‘मैं’ ही िाह रही।  

न्यायाधीश िी आर् यह, ब्रह्मकोण आर् बता रही।।7।। 

कैसा न्यायाधीश िह हो, जो अर्ने दिरुि ही न्याय करे।  

जीिन में िाह ेबरुा िगे, प्रदतर्क्ष को िी सत ्दसि करे।।8।। 

हो न्यायदप्रय शदि जो, अखण्ड सत्त्ि की िदि जो।  

सत ्में ‘मैं’ को िी िूिे, उसको तमु बदुि कहो।।9।। 

ज्ञाि-नर्ज्ञाि सनहत 

जो सत ्को सत ्माने ह,ै और सत ्को र्हिान िे।  

दिघ्न र्े जो दिजयी िये, बदुि उसको जान िे।।10।।  

बदुि कमप की बात नहीं, स्थिू राही िह नहीं दमिे।  

जग सम्र्कप  से जो दमिे, बदुि उसको नहीं कहें।।11।। 

ज्ञान जो िी र्ाया ह,ै िह तो बदुि नहीं होये ह।ै  

शास्त्र ििन िी जान िो, बदुि तो नहीं होये ह।ै।12।। 

दनणपयादत्मका शदि जो, ज्ञान र्े िी जो दनणपय ि।े  

र्दठत ज्ञान गर बदुि िये, तो कैसे उसको तोि सके।।13।। 

स्थिू रमण सम्र्कप  से, जो नयन िखेें अर्नाये।  

रुदिकर ति मन अर्नाये, अरुदिकर से िह िरू जाये।।14।। 

रुदिकर जो अर्नाये िह, रुदिकर बदुि न होये।  

अरुदिकर से बिाि दिदध, यह िी बदुि न होये।।15।। 

कैसे जग में मान दमिे, यह बदुि की बात नहीं।  

उर्ादजपत धन दकस दिध होये, यह बदुि के हाथ नहीं।।16।। 
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दजसको बदुि राम कहें, प्रज्ञा िी उसे कहते हैं।  

िह उस राही बह सके, जो दनत्य सत्त्ि में रहते हैं।।17।। 

जो जाने िह बदुि नहीं, जो जान सके िह बदुि ह।ै  

ज्ञान बदुि न होये, र्हिान शदि बदुि ह।ै।18।। 

दनरर्ेक्ष सत ्दिखा िह ि,े ज्ञान राज़ सझुा िह ि।े  

अर्ना मन क्यों न माने, दनज मन िशा िशाप िह ि।े।19।। 

सत्त्ि को सत्त्ि ही जान करी, असत ्दििरण छोड ि।े  

स्थिू ह ैक्या मन ह ैक्या, ज्ञानी सतमय दनणपय ि।े।20।। 

इक ही नाता ह ैजडुा, िह नाता राम से हो गया।  

केिि सत्य से नाता ह,ै अन्य दिराम ही हो गया।।21।। 

िह राम कही के राम िग्न, दनत्य बढाना िाहते हैं।  

‘मैं’ सत्य में खो जाये, िह शास्त्र र्ढते जाते हैं।।22।। 

शास्त्र दिदध ह ैर्रम नहीं, शास्त्र में राह ह ैराम नहीं।  

शास्त्र जानो गर जान सको, िह शब्ि हैं र्र ज्ञान नहीं।।23।। 

शास्त्र र्ढी र्ढी जो र्ाओ, िह ज्ञान नहीं कहिाता ह।ै  

ज्ञानी िह ही होये ह,ै जो प्रज्ञािान हो जाता ह।ै।24।। 

र्ढी र्ढी नारि िी गये, सनत कुमार के िरण र्डे।  

र्णूप दिद्या िह जाने थे, दफर िी जाई के शरण र्डे।।25।। 

सनत को कहा नारि ने, यह बदुि नहीं मैंने जान दिया।  

र्णूप ज्ञान तो र्ा दिया, िैना अब िौ मझेु नहीं दमिा।।26।। 

ज्ञान तो था र्र शब्ि िह था, िाक् मात्र िह ज्ञान था।  

अनिुि दकसको कहते हैं, उसका नहीं अनमुान था।।27।। 

बदुि स्थिू की नहीं नहीं, स्थिू राही िह नहीं दमिे।  

आांतर जाये सत ्िखेे, प्रदतदष्ठत हो तब ही िखेे।।28।। 
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रोम रोम गर राम कह,े और राम में मन गर खो जाये।  

अनेक िदृत्त रूर्ा मन, जब एक िदृत्त ही हो जाये।।29।। 

यह िदृत्त आांतर जायी, सत्य उर्ासना जब करे।  

उर्ासना ह ैसत ्सहिास, सत ्के साथ िह जाये बसे।।30।। 

दनत्य सत्य के सांग रह,े असत ्जो ह ैछोड ि।े  

जो ह ैिह ही सत्य ह,ै और आशा तषृणा छोड ि।े।31।। 

मैं यह ह ाँ मैं यह नहीं, ऐसी बातें छोड ि।े  

शब्ि त्यजे जो बाकी रह,े सत ्बदुि उसको कह िे।।32।। 

जब िौ कुछ िी करना ह,ै बाह्य प्रज्ञ की बदुि ह।ै  

कतापर्न जब िौ ह,ै कमप कताप की बदुि ह।ै।33।। 

जब िौ कोई ह ैआर्नुो, िाह आर्नुो िहााँ रह।े  

तब िौ इसी यत्न में, दनरन्तर बदुि िगी रह।े।34।। 

यह स्थिू रमणी बदुि ह,ै इसे दनदहत बदुि तमु कहो।  

स्थिू बदुि का सािो नाम, या िजूा नाम मन ही हो।।35।। 

सत्त्ि बदुि िह ही ह,ै जो सत्त्ि में ऐसी खो जाये।  

कुछ िी याि ही नहीं रह,े आर् सत्य िह हो जाये।।36।। 

जब िौ सत्य में जाये करी, प्रदतदष्ठत मन न हो जाये।  

जब िौ ‘मैं’ और ‘मेरा मन’, सत्त्ि में न खो जाये।।37।। 

तब िौ जानो बदुि नहीं, स्थिू उर्ादजपत खेि ह।ै  

स्थिू और ति मन का, जब हुआ िहााँ मेि ह।ै।38।। 

स्थिू और मन के दमिन, से उर्ज यह आई ह।ै  

समझ साधक ति मन ने, दमथ्या नाम धरायी ह।ै।39।। 

उसको बदुि नहीं कहें, प्रदतकार झांकार तमु कहो।  

रुदि ही ह ैउसकी मनिा, बस एक आधार कहो।।40।। 
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बदुि तब ही उर्जे ह,ै जब सांघषप तमु छोड िो।  

मनो दमिन जो स्थिू से हो, उससों सांग तमु छोड िो।।41।। 

मनो नाता िये सत्त्ि से, सत्त्ि से दमिन जो हो जाये।  

मन स्थिू में न खोये, जाये के सत्त्ि में खो जाये।।42।। 

दफर मन का नामोदनशान दमटे, िह आर् सत्त्ि ही हो जाये।  

दजस र्ि सत्त्ि यह मन िये, र्ि में मौन यह हो जाये।।43।। 

दस्थतप्रज्ञता बदुि ह,ै दनणपयादत्मका शदि यह।  

सत ्असत ्में िेि जो, दन:सांकोि सम्मखु धर ि ेयह।।44।। 

दफर स्ितः ज्ञान ही बहता ह,ै िह बदुि नहीं इसे कहता ह।ै  

अर्ने ज्ञान और मान र्े, िह दटका नहीं रहता ह।ै।45।। 

आांतर जायी आसीन हुआ, िह तो उिासीन हुआ।  

जो दमिा िैसा िया, िगे कमप आसीन हुआ।।46।। 

िह नहीं किी खोये ह,ै तन िशापये खोया हुआ।  

प्रगाढ दनद्रा में जानो, उसका ‘मैं’ सोया हुआ।।47।। 

दजस र्ि ऐसी दस्थदत आये, िह बदुिमान हो जायेगा।  

बदुिमान उसे क्या कहें, िह ज्ञानघन हो जायेगा।।48।। 

जो र्छेू उसे िैसा कह,े िा िािना िखे के कहता ह।ै  

जैसी दजसकी िािना, िह िैसा बन कर रहता ह।ै।49।। 

राम कही के र्हुाँि िहााँ, ज्ञान राही नहीं र्हुाँि सको।  

शास्त्रन ्में जो ह ैकहा, मनन करो तो र्हुाँि सको।।50।। 

 

30.10.1965 
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अहम ्की मैली र् पैबंद भरी चादर को उतार कर.. 

आप राम िाम की चादर ओढा देते हैं! 

श्रीमती पम्मी महता 

     ह ेश्री हरर मााँ, आर्के दजस र्हि ूमें िी उतर आऊाँ ..    आर्का अांिाज़-ए-बयाां बडा ही 

अनठूा ि दनरािा ह।ै दकतनी र्ाकीज़गी ह ैआर्की हर उस िने में, दजसे हृिय-िामन में समेटने से र्हिे 

ही आर् मााँ उसे इस हृिय में इस क़िर उतार ितेे हैं..    दक िह इस हृिय की धरोहर बनी उसी में सिा-

सिा के दिये दसमट कर रह जाती ह।ै 

माना दक मैं बहुत दनमानी ह ाँ। मगर आर्से र्ाया जीिन का हर प्रसाि नरेू-ए-इिाही की तरह इसके 

हृिय को ही आिोदकत दकये रहता है इस एहसास के साथ..  दक आर्की इस ज्योत्सना से ही जग 

ज्योदतमपय हुआ ह!ै 

 आर् श्री हरर मााँ को ि आर्की ज्योत्सना को नतः श्री बारम्बार हुई नमन ितेी ह ाँ! धन्य हैं आर् 

ह ेदििदूत र्ाि, जो आर्ने अर्ने श्री िरणन ्को र्खारने का इसे सअुिसर प्रिान दकया..  यह र्जुारी 

मन आर् ही की सेिकाई का िरिान र्ाये रहे, जो यह जीिन साथपक हुआ धन्य धन्य हुआ रह!े  

आर् मााँ का मौन किी किी, दकसी न दकसी तरह हृिय को िस्तक ितेा ही रहता ह.ै.  और उसकी 

गूाँज आांतर के िरो-िीिार स ेदनकि कर जैसे surface र्र उतर आती ह!ै ऐसा ही आर्का एक मौन 
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सांिशे मझेु जगा रहा ह.ै.  जब िी आर्की मेहर में आगे से आगे आर्की इनायतें जुडती जाती हैं, एक 

एक करके..   तिी तहदेिि से अर्ना आिार व्यि करने बैठ जाती ह ाँ! िास्ति में मेरा ही यह एक 

िायिा होता ह ैअर्ने आर्से..   जो िी र्ा रही ह ाँ आर्से, उसे जीिन राही उठा सकूाँ ! 

  आर्की िाणी का सत्य कैसे कैसे गूाँज कर आांतर में प्रिादहत होता ह.ै.   िखेते ही बनता ह।ै 

आर्ने अर्ने प्रिाह को जैसे िी बहाया हो, मेरे आांतर को जब छूता ह ैतो मानो, आर्के िीिार का 

अिसर दमि जाता ह.ै.  आर्को रूबरू िेखने का! आर्के उन शब्िों में आर्के जीिन के दिव्य िशपनों 

का अिसर दमि जाता ह।ै 

आर्ने बताया, ‘मैं किी किी आर्को आर् ही के आाँसुओ ां से र्णूपतया धो कर अर्ना आिशे 

ितेा ह ाँ।’ इस सत्यता के र्ीछे आर्के उस प्यार की र्राकाष्ठा को िखे कर मेरा हृिय छिछिा उठता ह.ै.  

यह आसूाँ रुखसार से ढि ढि कर अर्ने िन्िनीय मााँ के क़िमों को स्र्शप करी बह जाते हैं।  

धन्य हैं आर् मााँ, कैसे कैसे अर्नी महुब्बत में जगाते ही ििे जाते हैं! ईश्वर करे, उस आर्की िने 

को अतीि शिु ि दनमछि िाि से ग्रहण करते हुये इतनी ही प्राथपना करूाँ , ‘याखिुा, उस आिशे को मेरे 

हृिय में ज्यों का त्यों सांजोये रदखयेगा..   इसे किी िी मैं मैिा ना होने िूाँ।’  

आर् मााँ का हर आिशे मेरे सर आाँखों र्र इस क़िर रह ेदक जीिन राही इसे ग्रहण करते हुए आर् 

ही के क़िमों में सर झकुा रह।े ‘Love all’ आर्के इन िो शब्िों का खेि बहुत ही महत्िर्ूणप आिशे 

दिये होता ह.ै.   इसे शिु स्िरूर् में ही सिा िेती रह ाँ जो मेरी कादिमा इस र्र किांक न बन जाये किी! 

इसी दिए यारब इसर्े करम फ़रमाये रखना। आर्के हुक्म में रहने को यह जो अनमोि र्ि दमिे हैं, 

अर्ने दकसी सांग के कारण इन्हें गाँिा न िूाँ..   र्हिे ही अर्ने स्िाथप में इतने जन्म गाँिा दिए..  
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या कह ाँ, उसे आर्के र्ास आन ेकी रहगजु़र का िह दहस्सा..  दजसे दियोग कहते हैं, आर् ही न े

मेहर करी इसी दियोग को दमिन के सांयोग में र्ररणत करने का ि इस अर्नी कनीज़ को धन्य धन्य होन े

का बहुत ही सनुहरा अिसर दिया ह।ै खिुा करे, इसे किी िी अब खो न िूाँ, ऐसो ही ह ेनाथ, आर् इसे 

अर्ने से सनाथ रदखयेगा ि मेरी अननुय-दिनय स्िीकार कर िीदजयेगा। 

  आर्की कृर्ा से ही तो दमिन के योग्य हो र्ान ेका आर् अिसर ितेे हैं। इसी दिए आांतर मन से 

यह सत्य दनकिता ह.ै.  सि ही यह कािी करमों िािी ह ैआर् ही की बिौित मााँ! िय, सांकोि ि 

अहम ्की मैिी ि र्ैबांि िरी िािर को उतार कर आर् राम नाम की िािर जो ओढा ितेे हैं। ििैी िने 

रूर्ी रत्न आर् स्ियां ही इस िािर र्र मढ कर इसे र्रम र्दत सों यूाँ दमिन के दिए श्रृांगाररत कर ितेे हैं। 

धन्य हैं आर् ह ेसाई ां रब, जो र्रम 

र्दत के अनरुूर् आर् अर्ने हाथों से 

सजाते हैं..  ‘मैं’ को तो आर्ने इसे किी 

छूने ही नहीं दिया..  यही मेरे धन्य िाग्य 

िी हैं और र्रम सौिाग्य िी! 

      ह े मााँ, आर्से सांस्कार र्ाई 

जब आांतर दििदूषत हो जाता है तो बाहर 

का जगत केिि र्ररदस्थदत बन कर रह 

जाता ह-ै हर moment, teachable 

moment बन जाता ह।ै िसूरी ओर आर् 

प्रि ुमााँ के हाथों से जो एक बार तराश 

दिया जाता ह ै उन तराशने िािे दिव्य 

हाथों को अतीि दिनम्र िाि से सजिा 

करन ेको बारम्बार जी िाहता ह।ै 

श्रिा, प्रेम ि िदि िाि स े ह े

श्रिेय, आर् ही की िरणरज सीस िढा 

कर आर्को असीम अिब ि प्यार स े

नमन ितेी ह ाँ। िआु करती ह ाँ आर् ही से, जब िी आर्की जादनब आऊाँ ..   र्णूपतया अदर्पत ि समदर्पत 

िाि से आ र्ाऊाँ !  

ह ेकरुणाकर, आर्की करुण कृर्ा यूाँ ही मझु र्र बरसती रह ेजो आर् ही में जा दििीन हो जाऊाँ । 

यही तो आर् मााँ से मझेु प्रयोजन दमिा ह ैइस जीिन का..   और जीिन की इसी यथाथपता की अदिव्यदि 

का सअुिसर िी! ह ेनाथ, गर इस मन, ििन, काया में आर् ही आर् दिराजते हैं..   तो आइय,े स्ियां 

को ही इसमें से बहने िीदजये ि इसे अर्ने क़िमों र्र अदर्पत ि समदर्पत कर िीदजये। हरर ओम् 
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प्रारब्ध रे्ग- 

      ‘बहु खड्ग काल जो लाया था, निशूल ही र्हााँ रह गया..’ 

प्रस्तदुत- दवष्ण ुदप्रया महता 

िि के हृिय के तार िगिान के िरणों से जडेु हैं, र्रन्त ुतन प्रारब्ध दििश सांसार में दििरता 

ह,ै उसे अिी कुछ कमप-धमप दनिाने हैं। इस द्वन्द्व स ेिि व्यदथत ह ैऔर उसके दिये अर्न ेिगिान से 

यह िरूी असह्य ह।ै र्रन्त ुइस िःुख में िी िह आश्वस्त ह ैदक िगिान स्ियां ही उसके दिये िह किि 

बन जायेंगे, दजसे प्रारब्ध का कोई िी बाण बेदधत नहीं कर सकता। िह रेखा का र्ररितपन न मााँग कर 

अर्ने को र्णूपतया िगिान के िरणों में अदर्पत कर ितेा ह।ै इसी प्रदक्रया की एक झिक है र्जू्य मााँ के 

मखुारदिन्ि से दनसतृ यह प्रिाह- 

इक ओर िािना ह ैमेरी, इक ओर प्रारब्ध ह ैखडी।  

द्वन्द्व यिु दर्या हो रहा, मैं तो यारब ह ाँ खडी।।  

प्रीत िगी मेरी िािना से, प्रारब्ध िी बहु िेग िरी।  

गणुातीत मैं नहीं हुई, इस कारण ह ाँ घबरा गई।। 

मन मेरा ह ेराम मेरे, तेरे िरणन ्में ही रहता ह।ै  

िाग्य रेखा का िेखा प्रि,ु तन को कुछ और ही कहता ह।ै। 

िखे राम मैं अबिा सी, तोरे िरण में आई ह ाँ।  

आज दर्या साँशय उठा, मैं आज बहुत घबराई ह ाँ।। 

मैं यह न कह ाँ ह ेराम मेरे, तमु र्दतत को र्ािन नहीं करो।  

यह िी मान मैं नहीं सकूाँ , ह ाँ ििुा मैं तमु मेरे हो।। 
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आज राहों में ििूी ह ाँ, तमु ही कहो मैं क्या करूाँ ।  

राहों में मैं ििूी ह ाँ, दकस दिध तमुको र्ा सकूाँ ।। 

िि को िगिान की करुणा र्र तदनक िी सांशय नहीं, दफर िी िह उस करुणा का साक्षात ्

िशपन ि स्र्शपन ्क्यों नहीं कर र्ा रहा? गहरे आत्मदिशे्लषण र्र िह अर्नी तनोतिरूर्ता को ही इसका 

कारण समझता ह।ै स्ियां तन से बि रह कर िह ििा अतीदन्द्रय और अदिन्तय तत्ि को कैसे समझ 

सकता ह?ै इसदिये िह मानो अर्ने दप्रयतम को िी तनोस्तर र्र उतरने के दिये बाध्य कर रहा ह।ै िह 

ही तन धर कर उसकी िाषा में समझायें तो शायि िह अर्नी िास्तदिकता तक र्हुाँि र्ाये! 

तनधारी मैं ह ाँ दर्या, तन धर कर तमु आ जािो।  

सब मझुको समझा जािो, और िशपन िी दिखिा जािो।। 

ज्ञान दिये कुछ न होगा, इस िाि में मझेु समझा जािो।  

दजस तत्ि के र्ीछे जाती ह ाँ, िा सार मझेु समझा जािो।। 

कौन ह ाँ मैं दजस तेरे कारण, सारी िदुनया त्यागी ह।ै  

कौन ह ाँ मैं दजसे र्ाने को, आज अिादगन जागी ह।ै। 

जग हाथों से िि दिया, त ूिी दर्या मझेु नहीं दमिा। 

िःुदखया मन दिरह िरा, आज दमिन को तडर् गया।। 

िि को िगिान र्र दृढ दिश्वास है- ‘उनकी करुणा में दकसी प्रकार की कमी नहीं! यदि कहीं 

दिर्रीतता होगी िी, तो केिि अर्ने प्रारब्ध कमप ही मझेु मेरे प्रि ुसे दिमखु कर सकते हैं। हााँ, मेरे प्रि ु

की करुणा से प्रारब्ध में दिखी सिूी िी कााँटे के समान हल्की हो जाती है।’ इसका अनुिि साधक 

अर्नी दनत्य दिनियाप में र्ा रहा है!! 

तझु र्े साँशय नहीं करूाँ , दनज रेखा र्े साँशय मझेु। 

किी तमुसे दमिने यह िगेी, अरे इसर्े ह ैसाँशय मझेु।। 

जो दकया इस तन ने दकया, और तनूे कहा िह मैं नहीं। 

प्रारब्ध बदधत यह तन मेरा, सब कमप करे और कुछ नहीं।। 

कुछ समझ नहीं अज आ रहा, यह मन मेरा घबरा रहा। 

तेरे िरण में बैठ के राम मेरे, यह क्या मझेु होता जा रहा।। 

क्या समझूाँ आज सूिी का, शूि ही ह ैरह गया। 

बहु खड्ग काि जो िाया था, दत्रशिू ही िहााँ रह गया।। 
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िेखा न दर्या दमट सका, तनूे गौण ह ैकर दिया। 

प्रारब्ध को इस दिध दर्या, तनूे मौन ह ैकर दिया।। 

दप्रयतम को िरने के दिये िैराग्य रूर् जयमाि का होना अदनिायप ह।ै इसदिये साधक एकाग्रता 

से इस मािा को बनाने में व्यस्त ह ैऔर जन्म जन्मान्तर से उस दमिन बेिा की प्रतीक्षा में बैठा ह।ै 

तझुको मािा सनु दर्या, तब र्हरा र्ाऊाँ गी मैं। 

िैराग्य र्णूप हो ही गया, तो ही तो आ र्ाऊाँ गी मैं।। 

िैराग्य के रांग सों रांग गई, तो इक दिन तमु तक आऊाँ गी। 

क्या उस र्ि कहो राम मेरे, मािा र्हरा मैं र्ाऊाँ गी।। 

प्राथपना शास्त्र नां. 1/260                 

3-1-1960 

िि के दिये जब अर्ने िगिान का दियोग असह्य हो जाता ह,ै तो इसकी दशकायत िी िह 

िगिान के र्ास ही िे जाता ह।ै किी प्रेम से और किी रूठकर..   िह उन्हें मनाने के यत्न करता ह।ै 

उसे जग से कोई दगिा नहीं। क्योंदक िह इस सत्य को र्हिान िकुा ह ैदक िगिान के कह ेदबना र्त्ता 

िी नहीं दहि सकता, तो दफर िह दकसी अन्य स ेक्या दगिा करे? ऐसी ही एक प्रेम िाताप की झिक 

हमें दमिती हैं दनम्नदिदखत प्रिाह में- 

िरण में बैठ के राम मेरे, तमुको तमुसे मााँगत ह ाँ।  

तमु इक न सनुो ह ेराम मेरे, तुमसे तमुको मााँगत ह ाँ।।  

तमुने कहा जब मन तडर्े, मैं तेरे द्वार र्े आ जाऊाँ ।  

मैं प्रेम मदुित मन िाई थी, अब द्वार र्े आ घबरा जाऊाँ ।। 

तमु तडर्ाओ सता िी िो, मन तमुको ही अब याि करे।  

तमु एको न र्छूो मेरी, मन दमिन की ही फ़ररयाि करे।। 

करुणार्णूप तमु्हें कहें, कहााँ र्े करुणा ह ैतेरी।  

इक फ़ररयाि िी राम मेरे, दनज कानों में न धरी मेरी।। 

इतने दिन से मैं तडर् रही, तमुको याि िी न आई।  

तमुने ही तडर्ाया मुझे, क्या तझुको िाज ही न आई? 

बहु बडे-बडे तनूे नाम धरे, यह सब सनु के मैं आई थी।  

तनूे ही बिुाया राम मझेु, तुम कहो कब मैं आई थी।। 

दिरह व्यदथत िि का हृिय िगिान के सामने अर्नी व्यथा धरता है- ‘िगिान प्रेमस्िरूर् हैं, 

करुणा के सागर हैं इत्यादि इत्यादि! आर्की इस मदहमा को सनुकर ही तो आकदषपत हुई थी आर्की 
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ओर! तिी तो आशा जगी थी मन में दक मझु र्दतत का उिार िी सम्िि ह!ै र्रन्त ुयहााँ तो अनिुि ही 

कुछ और हुआ! जब तक सांसार में रहती थी तो मन मदुित था, क्योंदक अर्ने र्र किी सांशय हुआ ही 

नहीं। जब दप्रयतम से प्रीत हुई तो मानो अर्नी सत्यता के प्रदत सजग हुई और मन तडर् गया!!’ 

मदुित हो जग में तेरे, हर र्ि मैं इतराती थी।  

मैं क्या जानूाँ भ्रम में र्डी, भ्रम से ही िरी जाती थी।। 

अब जाग गई तो तडर् गई, क्या यही दमिा मझेु प्रेम दकये।  

सनु िे राम तनूे यही दिया, मझेु दिरह दमिा तेरा नेम दिये।। 

तझेु कह ेसे क्या होगा, क्या मैंने दकया तमु जानो न। 

इक बेरी तो मखु से कहो, क्यों मेरी एको मानो न।। 

दकसी को सखी मैं क्या कह ाँ, राम मेरे ने िटू दिया। 

िा िरणन ्में जाये बसी, मैं का िाग्य ही फूट गया।। 

िोग सौिादगन कहें मझेु, बडिादगन मोह ेकहते हैं। 

िह क्या जानें सखी व्यथा मेरी, अिादगन को क्या कहते हैं।। 

राम दबना को’ कह सके, क्या कारण ह ैइस व्यथा का। 

मैं तो इतना ही जानूाँ, अदधष्ठान ह ैिह मेरी कथा का।। 

जो िी दकया उसने दकया, दकसी अन्य को िोष क्या मैं िूाँ। 

मेरे ििेता तमु ही कहो, तझुर्े रोष मैं क्या करूाँ ।। 

मन का िीया मोरा बझु रहा, बाह्य िीर् जगाया करूाँ । 

िीर् जिा के दर्या मेरे, तमुको ही मनाया करूाँ ।। 

कब िग दर्या तमु रूठोगे, दकस दिध मानोगे राम मेरे। 

इक बेरी घर आ जािो, कबहुाँ मानोगे राम मेरे।। 

र्ीर र्राई कोई न जाने, सखी तझेु समझ न आयेगी। 

राम ने जब तमु्हें तडर्ाया, त ूतब जान ही जायेगी।। 

प्राथपना शास्त्र नां. 1/305 

6-2-1960 
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यज्ञमय कमव 

श्रीमती शीला कपरू 

हमारे िदैनक जीिन के प्रिाह में एक ही िाि 

सिोच्ि रहता ह ैऔर िह ह ैकेिि अर्ने दिए ि अर्नों 

के दिये जीना। इसके अदतररि हमारी आाँख किी कुछ 

और िखेे न..  श्रिण किी कुछ सनुें न..  मन बदुि अहां 

अन्य की मााँग किी िरें न.. मानि जन्म र्ाकर िी हमारा 

जीिन ऐसी अमानिता से िरा ह ै दजस में अन्य व्यदि 

का कोई महत्त्ि ही नहीं। 

शास्त्रों में कहा ह ैदक यज्ञ, तर्, िान तो मनीषीगण 

को िी र्ािन करते हैं - साधारण स्िाथी जनों का तो 

कहना ही क्या! 

शास्त्र कदथत यज्ञमय जीिन की नींि िह 

दृदिकोण ह ैदजस के द्वारा ‘मैं’ र्र अर्पण की अर्ेक्षा िसूरों 

र्र समर्पण हो। हर स्िाथी और सकामी र्रुुष, अर्ने काज की िााँदत ही िसूरों के काज साँिारे। इसे 

साधारण िाषा में कहें तो िसूरे की स्थार्दत तथा िसूरे की िाहर्दूतप अथप हमें कत्तपव्य करने हैं। अर्नी 

िाह, सांग और मोह की आहुदत ि ेकर दिदिध योग्यताओां, क्षमताओां और सामथप सदहत अर्ना तन 

िसूरों के हते ुसमदर्पत करना ह।ै मानो, िह सब अर्ने ही हों। ऐसा करने के दिये अर्नी रुदि को उल्िाांघ 

कर कत्तपव्य कमप सांिािने होंगे। यदि जीिन में क्षमा, िया, करुणा के िाि प्रधान होंगे तो यह िी याि 

नहीं रहगेा दक दकस कायप राही अर्नी हादन या अर्मान हो सकता ह।ै 

इस बििे हुए दृदिकोण से जीने के र्ररणामस्िरूर् एक अनूठे से सांतोष का अनुिि होगा। 

दनषकाम कमप द्वारा मनोिांििता का िेग कम होता ह,ै दित्त की र्ािनता बढती ह ैतथा समत्ि का 

अभ्यास आरम्ि होता ह ैऔर कई ििैी गणु प्रिरु होते हैं। यह मनो शाांदत र्ा कर जीि स्ितः ही अिांदित 

होने िगता ह ैदक क्या अर्ने व्यदित्ि को िसूरों से बााँटने का र्ररणाम इतना सखुमय ह?ै इसी अमतृ 

के प्रसाि को शास्त्रों ने यज्ञशेष का नाम दिया ह।ै 

यज्ञशेष 

समदर्पत क्या हुआ, जब र्ररणाम में उस से अदधक दमि गया? स्थिू धन दिया, तो र्ररणामस्िरूर् 

सकू्ष्म में प्रेम ि आनन्ि र्ाया। औरों के आाँस ूर्ोंछने िग गए तो अर्ने िःुख सिी िूि ही गए और मन 
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सखुी हो गया। यज्ञमय कमों से करुणा, िया, क्षमा रूर्ा अन्न प्राप्त हुआ। दततीक्षा, सदहषणतुा, गांिीरता 

आदि इस अन्न के सहज अांग हैं। आनन्ि, शाांदत, सहुृियता, मैत्री, प्रेम इत्यादि यज्ञशेष की सहज सगुांध 

ह।ै इन गणुों की शदियााँ दनषकाम कमप से निीन र्दुि र्ा ििेत्ि की ओर बढती हैं। 

शनैः शनैः दनद्वांद्व, दनदिपप्त, दनरासि, मोह रदहत, समिशी हो कर जीि इस महा प्रसाि का 

रसास्िािन करते हैं। दनज तन के प्रदत उिासीन हो कर जब िे िहेात्म बदुि त्याग कर आत्मा में रमण 

करने िगते हैं तो सम्र्णूप र्ार्ों से छूट जाते हैं। यही प्रसाि िगिान का िरणामतृ कहिाता ह।ै ििैी गणु 

सांर्न्न होने र्र तनत्ि िाि का अिाि होने िगता ह।ै ‘उिासीनित ्आसीन’ मन गणुातीत अिस्था प्राप्त 

कर दनमोह और दनरासि हो, समत्ि िाि र्ा कर दनत्य तपृ्त हो जाता ह ैऔर आनन्ि में बैठ जाता ह।ै 

यज्ञ कमव-जन्य है 

तन, मन, बदुि ही इस यज्ञ की सामग्री  ह ैजो जग रूर्ी हिन कुां ड में अदर्पत की जाती ह।ै जीि 

में कताप िाि िी ह,ै िोिा िाि िी है; िहेात्म बदुि अहां, िाह, मनो सांग सिी हैं। दत्रगुणादत्मका शदि 

रदित तनो दर्ांड राही यह सब स्ितः प्रिादहत होते हैं। रेखा 

बदधत सब गुण बधे ही हैं। यज्ञ ही िह माध्यम ह ैदजस द्वारा 

इन सब गुणों को िसूरों के प्रदत बहाना ह-ै िसूरों के सुख 

कारण िटुाना ह।ै िनेे का नाम ही यज्ञ ह।ै यहााँ आहुदत अर्ने 

आर् की िनेी ह।ै अर्ना तन ही दनषकाम कमी होगा। अर्ना 

मन ही ििैी गणुों का दनषकाम उर्ासक होगा। अर्ना  

अहांकार ही अर्नी ‘मैं’ की हस्ती तथा अदस्तत्ि को ििू 

कर िसूरे के ििे के दिये श्रेय कायप में िगेगा। यही िह अमतृ 

बूांि दििायेगा, दजसके आिमन से आत्म दिस्मदृत होती ह ै

और िगिान आग़ोश में स्थान दमि सकता ह।ै उस स्िरूर् 

को र्ाकर राग, िय, क्रोध सिी दनषप्रयोजन हो जाते हैं। 

सर्वभूतनहतेरतः 

यदि हम साक्षी रूर् में िगिान को अर्ने अांग सांग रखें तो सिी कमप स्ितः ही यज्ञमय हो 

जायेंगे। तब जीि िही करेगा जो यदि िगिान उस र्ररदस्थदत में होते तो करते। िगिान का दृदिकोण 

किी व्यदिगतता में सीदमत नहीं हो र्ायेगा। िह तो ‘सिपिूतदहतेरतः’ ह।ै 

जीि जब यह जानेगा दक सिी जनों का दहत दकस में ह,ै तो अर्ना जीिन उसी राह र्र ििाना 

िाहगेा। िहााँ अर्ना व्यदित्ि तचु्छ सा िगने िगेगा। अर्ने सम्र्णूप कमों में सिापरांिर्ररत्यागी हो कर, 

िसूरों के काज साँिारने में िह अर्नी र्णूप शदि िगा िगेा। 
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नदिचयाव में व्यर्हार 

    शास्त्रों राही सच्िा 

ज्ञान दमिा, र्रन्त ु उस ज्ञान को 

यदि दिज्ञान में र्ररणत नहीं दकया 

तो सारा एकदत्रत दकया हुआ ज्ञान 

व्यथप ही ह।ै र्णूप जीिन को यज्ञमय 

बनाने हते ुही यह ज्ञान हमारा र्थ 

प्रिशपक बनता ह।ै हर गुण और 

स्ििाि में बाँधे व्यदि को उसकी 

समझ के अनकूुि राह  दिखाता 

ह।ै मनोिदृत्तयााँ ही िह िकडी हैं जो जग रूर् हिन कुां ड में डािी जाती हैं। उन का तर् यादन तदर्श ही 

उसे यह बताती ह ै‘िगिान त ूही त ूमैं नहीं। मेरा दकया कछु न हो।’ साधक र्ि र्ि र्र यही प्राथपना 

दिये जीता ह।ै िह हर कमप कतपव्य रूर् में दनिाता ह,ै हर र्ररदस्थदत को ‘तेरा िाणा मीठा िागे’ कह 

कर दशरोधायप करता ह।ै 

इस प्रकार उसके मनो कमप र्ािन होने िगते हैं। मन शाांत हो जाता ह ैऔर सांस्काराशय शषुक 

होना आरम्ि हो  जाता ह।ै उसे र्णूप जग िगिान की िीिा दिखने िगती है। यादन साधक की दृदि ‘मैं’ 

से उठ कर स्िरूर् में दटकने िगती ह।ै इस प्रकार समदर्पत जीि समदिगतता को प्राप्त हो जाता ह।ै ‘मैं’ 

ही तो इक बाधा ह ैदजस ने स्िरूर् से दबछुडन करिाया ह।ै 

यदि मोह और काम की बेदडयााँ राह से हट जाएां तो जो दमिा सो दमि गया, दफर जीि को सर 

झकुा कर हर र्ररदस्थदत का स्िागत करना सहज हो जायेगा। दफर दनरन्तर कत्तपव्य दनिाि ही उसकी 

जीिन प्रणािी बन जायेगी। 

इस यज्ञ में शेष केिि अमतृ ही प्रसाि रूर् में प्राप्त होगा दजस में अहां िरी सब मनोिदृत्तयााँ 

एक-एक करके डूब जायेंगी। यह महा र्ािनी कमप प्रिाह बाह्यप्रज्ञता के प्रदत उिासीन हो जायेगा। यज्ञशेष 

के हर ग्रास की मदहमा अर्रांर्ार ह।ै दजतना कहें उतना ही कम ह।ै यह तो मानो िगिान के अर्ने िोजन 

की र्रोसी हुई थािी में से ही एक ग्रास की िोरी ह।ै 

यहााँ अर्पणा में र्रम र्जू्य मााँ की छत्रछाया में रह कर हमें जीिन में जो र्िदिन्ह प्राप्त होते हैं, 

उन को िखे कर तथा अनिुि कर के हम केिि अर्ने िाग्य को ही सराह सकते हैं। ििैी िने र्रम र्जू्य 

मााँ को र्ा कर धन्य-धन्य कह कर केिि सर ही झकुा सकते हैं, दजन्होंने हमें िास्ति में जीना दसखाया। 

अन्यथा जीिन व्यथप ही ििा जाता। ❖ 
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अपवणा आश्रम 

‘उर्वशी’- परम पूज्य मााँ से प्राप्त नदव्य नर्रासत 

र्रम र्जू्य मााँ न ेअर्नी िदि की प्रखरता के माध्यम से 

मानि जादत को दिव्य ज्ञान का सिोच्ि उर्हार - ‘उिपशी’ 

प्रिान दकया। 

2 अिूबर 1958 को, र्रम र्जू्य मााँ के मखुारदिन्ि से 

दिव्य ज्ञान का एक सहज स्ितः स्फुररत प्रिाह आरम्ि हुआ, दजस े‘उिपशी’ नाम दिया गया। 

र्जू्य मााँ द्वारा प्रिादहत यह दिव्य ज्ञान, दजसमें श्रीमद्भगिद्गीता, प्रमखु उर्दनषि, जर्जुी सादहब 

और अनदगनत ज्ञानिधपक व्याख्याएाँ हैं..  हमारी आांतररक अशदुियों को िरू करन ेकी क्षमता रखता ह ै

एिां जो हमें सत-दित-आनांि की ओर बढने में सहायता करता ह।ै 

पूज्य छोटे मााँ का जन्मनदर्स 

र्रम र्जू्य मााँ द्वारा प्रिादहत इस दिव्य ज्ञान ‘उिपशी’ के िेखन का कायप 

करने िािे र्जू्य छोटे मााँ का जन्मदििस िी सौिाग्यिश इसी दतदथ को ही होता ह,ै 

दजस दतदथ को ‘उिपशी’ का प्रिाह आरम्ि हुआ.. 

 र्जू्य मााँ के सहज रूर् में बह े इस दिव्य ज्ञान को आरम्ि से ही छोटे मााँ 

िेखनीबि करने िग गये..  और िगिग र्िास िषों तक इसके िेखन का अथक कायप करते रह.े.   

जो आने िािी िािी र्ीदढयों के दिए एिां िास्ति में सम्र्णूप मानिता के दिये एक िरिान ह।ै र्जू्य मााँ 

की इस अदु्भत दिरासत को सांरदक्षत करने के दिए इस उल्िेखनीय िि के हम सििै ऋणी रहेंगे। 

2 अिूबर 2024 को, अर्पणा द्वारा र्ररिार के सिस्य, िि, दमत्र, ग्रामीण बन्धओु ां और 

कमपिाररयों के साथ अर्पणा आश्रम के 

नए हॉि ‘आशीिापि’ में ‘उिपशी’ दििस 

मनाया गया। 

श्री कृषण अरोडा न,े र्जू्य मााँ के 

‘उिपशी’ िजनों की समुधरु िदिर्णूप 

प्रस्तदुत में उिपशी िदित किा अकािमी के सिस्यों का नेततृ्ि दकया। 
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अपपणा अस्पताल 

अपवणा में उन्ित ‘इको और अबट्रासाउंड मशीि’ का उद्घाटि 

14 दसतांबर 2024 को, अर्पणा अस्र्ताि में एक नई उन्नत 

‘इको और अल्ट्रासाउांड मशीन’ का उद्घाटन दकया गया, दजसे 

‘एिआईसी फाउांडेशन’ द्वारा उिारतार्िूपक िान में दिया गया। 

एिआईसी के के्षत्रीय प्रबांधक, श्री मनोज अदत्रशी एिां अन्य 

िररष्ठ अदधकारी, अर्पणा के प्रबांधन के साथ इस कायपक्रम में सदम्मदित हुए। 

ट्रस्टी, श्री रदिन्िर ियाि ने हृिय से आिार व्यि दकया, दजसमें दनिान सटीकता को बढाने और 

रोग की जााँि के दिये उन्नत अल्ट्रासाउांड मशीन की िदूमका र्र बि दिया गया। 

अपवणा अस्पताल की र्षवगांठ - सेर्ा और समपवण को श्रद्धांजनल 

अर्पणा ने 2 अिूबर को, ट्रस्ट के सिी सिस्यों, अर्पणा प्रबांधन, सिाहकारों और सिी कमपिाररयों 

के साथ अर्पणा अस्र्ताि की 44िीं िषपगाांठ का हषोल्िास से समारोह मनाया। 

इस दिन अर्पणा द्वारा 25 िषों की समदर्पत सेिा के दिए िो कमपिाररयों को सम्मादनत दकया गया 

और 29 दिदकत्सा अदधकाररयों, नसों और अर्पणा के अन्य 

कमपिाररयों को दिशेष प्रशांसा र्रुस्कार और प्रमाणर्त्र प्रिान 

दकये गये। 

 

अपपणा अस्पताल को ददए गए सहयोग के दलए, म ुंबई दस्ित एलआईसी फाउुंडेशन को उन्नत 

उपकरणों एवुं नई ददल्ली से एमएल नुंदा को आपातकालीन स दवधाओुं के उन्नयन के दलए हाददपक आभार! 

हररयाणा सशनक्तकरण कायविम 

स्र्यं सहायता समूह की मनहलाओ ंद्वारा सामुदानयक कायव 

जैसे-जैसे मिेररया, दिकनगदुनया और डेंग ू जैसी 

जिजदनत बीमाररयााँ बढने िगीं, अर्पणा के स्ियां सहायता समहू की 

मदहिाओां ने इनसे दनर्टने के दिए दनम्मदिदखत क़िम उठाए, जैस:े 

• घरेि ूस्िच्छता र्र नाटक दकये गये 

• सािपजदनक जि आर्दूतप की जााँि 

• र्डोस के कूिरों की जााँि 

• खडे र्ानी र्र तेि का दछडकाि 

डॉ. सवेुन्ि ुशखेर पाांडा, श्रीमती सीमा रानी 

और श्री सांिीप चौहान को एनएबीएच 

गोकड अवाडप से सम्मादनत दकया गया 
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स्र्यं सहायता समूहों के नलए अन्य महत्र्पूणव क़दम उठाये गये: 

- जैसे, दडदजटि प्रदशक्षण, ऑनिाइन बैंदकां ग, िगुतान एिां ज़मू मीदटांग इत्यादि। 

- नए स्ियां सहायता समहूों का गठन िी दकया जा रहा ह।ै 

नदबली नशक्षा कायविम 

अपवणा नशक्षा कें ि, मोलरबदं 

अर्पणा ट्रस्ट द्वारा झगु्गी र्नुिापस कॉिोदनयों के िगिग 1400 बच्िों की सहायता की जाती है, 

गणुित्तार्णूप ट्यशून से शैदक्षक सहायता एिां उनके समग्र व्यदित्ि दिकास को बढािा दिया जाता ह।ै 

अांदकत यािि नसपरी कक्षा में अर्पणा में शादमि हुए। उनकी उर्िदब्धयााँ - CBSE 

में 74.8% और CUET में 500 अांक - अर्पणा से दमिे मागपिशपन को िशापती हैं। अर्पणा के 

सहयोग स,े उन्होंने शहीि िगत दसांह कॉिेज में बी.कॉम प्रोग्राम के दिए प्रिेश प्राप्त दकया, 

जो उनके जीिन में एक रोमाांिक नया अध्याय था। िे कहते हैं, “अर्पणा मेरा िसूरा र्ररिार 

ह.ै.   दजन्होंने मझेु शैक्षदणक और व्यदिगत रूर् से समथपन प्रिान दकया, खासकर मेरे दर्ता के दनधन के 

बाि..  मेरे सर्नों को र्रूा करने में मेरी सहायता करने के दिए धन्यिाि।’’ 

र्संत नर्हार के ‘ररजॉइस’ में ‘ज्ञाि आरंभ’ 

िसांत दिहार में अर्पणा के शैक्षदणक कायपक्रम में 120 िांदित छात्र 

सदम्मदित हुए। 

• 13 निांबर को 35 योग्य छात्रों को छात्रिदृत्त प्रिान की गई। 

• सुांिर िीये और काडप बनान ेके दिए छात्रों को सम्मादनत दकया गया। 

• 4 छात्रों ने अिूबर में कां प्यटूर कोसप र्ास दकया और उन्हें जल्ि ही इसके दिये प्रमाणर्त्र प्रिान दकये 

जायेंगे। 

अपवणा की र्ानषवक नदर्ाली हस्तनशबप नबिी (सेल) 

      अर्पणा हस्तदशल्र् िादषपक दबक्री (सेि) 17-19 अिूबर तक 

आयोदजत की गई, दजसमें हररयाणा की ग्रामीण मदहिाओां द्वारा तैयार 

दकए गए बेहतरीन बैड दिनेन, खूबसरूत तौदिये, नाइटदियर और बच्िों 

के कर्डे प्रिदशपत दकए गए। 

अर्पणा उन सिी का हादिपक आिार व्यि करता ह ैदजन्होंने 

इस यज्ञ को सफि बनाने में योगिान दिया, दिशेष रूर् से गपु्ता र्ररिार- 

डॉ. राज गपु्ता, डॉ. िीना गपु्ता और डॉ. राहुि गपु्ता - दजनके समदर्पत प्रयासों से यह आयोजन सफि हुआ। 

यह दबक्री (सेि) ई-22 दडफें स कॉिोनी, नई दिल्िी में आयोदजत की गई..  जहााँ अर्पणा द्वारा 

हस्तदशल्र् की खबूसरूत िस्तुओ ां के दिर्णन के दिए एक िकुान, ‘नडर्ोशि’ स्थादर्त की गई ह।ै यह सप्ताह 

के सातों दिन, सबुह 10 बजे से शाम 7 बजे तक खिुी रहती ह।ै 
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दहमाचल प्रदेश कायपक्रम 

नहमाचल प्रदेश में अपवणा द्वारा निःशुबक नचनकत्सा नशनर्र 

      अर्र बकरोटा में अर्पणा मेदडकि सेंटर, बैज नाथ 

िांडारी र्दब्िक िैररटेबि ट्रस्ट के सहयोग से, िांबा के िरूिराज़ के 

गााँिों के साथ-साथ डिहौज़ी की दतब्बती कॉिोनी में ग्रामीण 

िोगों के दिए दनःशुल्क दिदकत्सा दशदिर आयोदजत दकया जाता 

ह।ै डॉ. मगोत्रा और उनकी टीम ने उच्ि रििार्, मधमेुह, सांक्रमण, 

एनीदमया आदि जैसी दस्थदतयों के दिए दनःशुल्क र्रामशप, रि र्रीक्षण एिां ििाइयााँ प्रिान कीं। 

निःशुबक नचनकत्सा नशनर्र: 

1. 28 नसतंबर: सि र्ास, सतरुां डी और रानीकोट में 45 मरीज़। 

2. 29 नसतंबर: नकरोड में 90 मरीज़। 

3. 6 अक्टूबर: तिाई गााँि में 90 मरीज़। 

4. 27 अक्टूबर: िक्कडमांडी में 120 मरीज़, 50 रि शकप रा र्रीक्षण। 

5. 10 िर्ंबर: डिहौज़ी की दतब्बती कॉिोनी में 120 रोदगयों का र्रीक्षण दकया गया, 82 रि 

शकप रा र्रीक्षण। 

अपपणा, हररयाणा और दहमाचल प्रदेश में अपपणा के स्वास््य और दवकास कायपक्रमों में सहयोग 

करने के दलए श्री रदवन्र बहल, श्रीमती स षमा अग्रवाल और बैज नाि भुंडारी पदललक चैररटेबल ट्रस्ट (सभी 

नई ददल्ली से) एवुं ऑदबपस फाइनेंदशयल कॉपप दलदमटेड (ग रुग्राम) के प्रदत अत्यन्त आभारी है। 

दतब्बती कॉलोनी में मरीज़ 


