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नटवर मोरे सााँवररया, 

मैं तो हो गई बााँवररया। 

   जन्म जन्म से भटकी ह ाँ, 

   आ सधु तो लो मोरे सााँवररया।। 

गीत न जान ाँ लय न जान ाँ, 

राग कोई आता नहीं। 

   यह न कहना व्यथित हृदय थिया, 

   तेरे थलये तड़िाता नहीं।। 

हर िल बैठी सनु हे राम मैं, 

राम राम कह ाँ राम राम। 

   और कछु न जान ाँ राम, 

   हर िल कह ाँ मैं राम राम।। 

मेरी व्यिा सनु सनु के राम मेरे, 

त  भी तो घबरायेगा। 

   इक थदन ऐसा आयेगा, 

   तेरा हृदय भर जायेगा।। 

- िरम ि ज्य मााँ 
                               प्रािथना शास्त्र 1/228 

                                27.12.1959 

 

 

 

भक्त हृदय के उद् गार  
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 1.   भक्त हृदय के उद् गार.. 

                नटवर मोरे सााँवररया..      

        3.    सतगुरु का प्राकट्य 

                 डॉ. जे.के. महता 

        7.   ज्ञान जीवन में बह ही जायेगा, यथद आिकी राहों में आिका ही मन न आये! 

                अर्पणा प्रकाशन - श्रीमद्भगवद्गीता - ‘भगवद ्बााँसरुी में जीवन धनु’  3/7-10 

      13.   हृदयाकाश का वासी वह, हृदय गुहा ही धाम है..! 

                 मणु्डकोर्ननषद,् नितीय मणु्डक 2/7 

      17.   आिके आशीवाथद थबन, मैं थबलकुल अध री ह ाँ! 

                 श्रीमती र्म्मी महता 

      22.   थनष्काम पे्रम का प्रभाव                        24.   अवतार कौन                                        

                 श्रीमती सत्या महता                            र्रम र्जू्य मााँ से नर्ताजी के प्रश्नोत्तर 

      29.   िायो जी मैंने राम रत्न धन िायो!             32.  श्याम भैय्या को राखी 

                श्रीमती र्म्मी महता                                                प्रस्तुनत - नवष्ण ुनप्रया महता                              

      36.  अिथणा समाचार ित्र  

सम्पादक : र्ूनम मनिक 

सह सम्पादक : श्रीमती साधना र्ाि 

सम्िादक की ओर से 

गद्य में प्रस्तुत सभी लेख साधकों के प्रश्नों के उत्तर में िरम ि ज्य मााँ द्वारा प्राप्त सत्सगंों िर आधाररत हैं 

और सकंलन-कताथ की थनजी समझ के अनुक ल हैं। काव्य की िंथक्तयााँ ि ज्य मााँ के मुखारथवन्द से प्रवाथहत 

थदव्य प्रवाह का अंश हैं; थजसे सशु्री छोटे मााँ ने लेखनीबद्ध थकया है। अिनी ि णथ सामर्थयथ के अनुसार उसे 

ज्यों का त्यों प्रस्तुत करने का प्रयास थकया गया है। प्रस्तुथत में थकसी भ ल के थलये हम क्षमा प्रािी हैं। 

श्री हरीश्वर दयाि, अर्पणा ट्रस्ट, मधबुन, करनाि 132 037  01, हररयाणा द्वारा अगस्त 2024 को प्रकालित 

िता : अर्पणा आश्रम, मधबुन, करनाि, 

         132 037, हररयाणा भारत 
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 सतगुरु का प्राकट्य 

डॉ. ज.े के. महता 

(यह िेख डॉ. जे.के. महता िारा अर्पणा र्षु्र्ाांजनि जनू 2002 के अांक में नदया था) 

       9 मार्प 1958 को जब र्जू्य मााँ ने लबन जाने र्हर्ाने मरेे जीवन में प्रविे लकया, तो मैं 

नहीं जानता था लक भगवान की अतीव अहतैकुी कृर्ा से, सहज ही मरेे सतगरुु ने मरेे जीवन में प्रविे 

लकया ह।ै 

जाने माने आत्मवान, स्वरूर् लस्थत, ब्रह्मिीन, लजन्हें सांसार र्हर्ान र्कुा ह,ै ऐसे महात्माओ ां 

को तो ऊाँ र् ेआसन र्र बैठा हआु दखे, मन ही मन उन से दरूी महससू करता हुआ, मैं अब तक जीता 

आया था। अर्ने आर् को एक साधारण जीव समझ कर केवि उन का आिीवापद ही र्ाहता रहा और 

प्राप्त करता रहा। लदनर्याप में र्जूा र्ाठ, मलन्दर जाना, सत्सांगों में महात्माओ ां के िब्दों का श्रवण, एक 

प्रथा के रूर् में आदत सी बन गई थी। इस का मझु ेगमुान बहुत था लक मैं एक धालमपक प्रवलृि वािा जीव 

ह ाँ..   और अन्य िोगों से अर्न ेआर् को श्रेष्ठ समझता रहा। 

िास्त्रों के अध्ययन और सांतों के वर्नों के श्रवण से, एक आत्मवान, ब्रह्मलस्थत, ब्रह्मिीन की 

जो तिुा मैं अर्नी बलुि में बनाये बैठा था, उस के आधार र्र मैं र्जू्य मााँ को िगातार र्ााँर् वर्प तक 

तोिता रहा और र्ााँर् वर्प के बाद मैंने उन्हें र्रम र्रुुर् र्रुुर्ोिम, र्रब्रह्म र्रमशे्वर, भगवान का अवतार 

घोलर्त लकया। मरेी बात सनु कर वह मरेी अज्ञानता र्र मसुकुरा लदये। 
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अर्नी मान्यता के राही र्जू्य मााँ को यह मान कर जो मैं उस र्ि समझा था, उस से तो मरेा 

गमुान और उन र्र अलधकार ही बढा, मैं उन के र्रणों की धिू बन कर र्रणों में न र्ढ सका। मैं तो 

उनसे अर्नी र्ाहना की र्लूतप, जग की स्थार्लत, दुुःख सांकट से लनवलृि ही र्ाहता रहा और र्ाता रहा। 

इस प्रकार 33 वर्प लनरन्तर उन के लदव्य प्रेम में सखु की ओर बढता हुआ, मैं महससू करने िगा 

लक मैं स्वगप में बैठा ह ाँ। इस दौरान र्जू्य मााँ ने मझु ेिास्त्र कलथत लनषकाम कमप के र्थ र्र र्िने का बहुत 

अभ्यास करवाया, जो जीने का सच्र्ा ढांग ह,ै र्रन्त ुमैं इस में साथ साथ बढ रह ेअर्ने अहांकार को न 

दखे सका। इसे र्ावनकर आरलभभक अभ्यास न मान कर इस में ही रमण करने िगा। नाम का र्थ तो 

इस के बाद आरभभ होता ह,ै र्र मरेी ऐसी कोई मााँग न थी। 

भक्तों की कहालनयााँ मैं बहुत र्ढता था। बहुत तर्स्या के बाद भगवान प्रकट होकर भक्त से वर 

मााँगने को कहते..   जो उस ने मााँगा, भगवान ने दे लदया और कई बार भगवान के आाँसू बह जाते लक 

वह भक्त भगवान को भी मााँग सकता था, र्रन्त ुभगवान को न मााँग कर उसने सांसार मााँग लिया। मैं यह 

कहालनयााँ र्ढ कर भक्तों की इस मखूपता र्र हाँसा करता था, र्र इसकी मैं कभी कल्र्ना भी नहीं कर 

सकता था लक मैं भी तो उन में से एक ह ाँ। 

र्जू्य मााँ तो मझु ेश्रेष्ठ कर आज तक मरेी र्ाकरी कर रह ेहैं। उन के रूर् में र्ाकर को र्ा कर मैं तो 

धन्य हो गया । सदा मरेी ही बढती र्ाहते हुए, वह मझु ेजग में स्थालर्त कर के स्वगप में लबठाते जा रह हैं। 

र्जू्य मााँ हमिेा कहते हैं लक ‘सखुी ही साधना कर सकता ह।ै’ दुुःख में तो सब भगवान का 

नाम िेते हैं र्र सखुी होने र्र वह सखु में रमण करते हैं और भगवान को भिू जाते हैं। 

र्जू्य मााँ के सभर्कप  में आने से र्हिे सांसार में धन, वभैव, मान, प्रलतष्ठा तो मझु ेबहुत लमिी, 

र्रन्त ुमैं अर्ने आन्तर में सखु र्ैन और िालन्त नहीं र्ा रहा था, उनका अभाव सा बना रहता था। उन 
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के सभर्कप  में आने के बाद, जब हम 1965 में मधबुन आये..   डॉ, होने के नाते यहााँ ग्रामीण भाई बलहनों 

की लनषकाम भाव से सेवा का अवसर बहुत लमिा। स्वयां, यज्ञमय कमप की प्रलतमा र्जू्य मााँ दसूरों के 

तदरूर् हो कर उनकी सेवा करते, जहााँ उन्हें अर्नी याद ही न आती। 

मझु ेउनके सेवा के इस सनु्दर ढांग को दखेने का लनरन्तर मौका लमिता रहा। मरेा सेवा करने का 

यह ढांग नहीं था। मैं तो नारायण बन कर दररद्रों की सेवा करता था। र्जू्य मााँ को मैंने दररद्रों में नारायण 

की र्जूा रूर् सेवा करते दखेा। 

मरेा भी मन इस लदव्य सनु्दरता के प्रलत बहुत आकलर्पत हो गया। र्जू्य मााँ की इन सेवाओ ां में 

उनका एक अांग बनके सेवा करने का बहुत अवसर लमिा। र्ररणाम स्वरूर् धीरे धीरे जसैे जसैे इन्सालनयत 

के गणु आते गये, मैं सुखी होता गया। प्रश्नोिर के रूर् में र्जू्य मााँ साथ-साथ िास्त्रों के राज़ खोिते गये 

और जीवन राही सेवा का अभ्यास करवाते रह।े 

आश्रम में लजतने िोग र्जू्य मााँ की िरण में आये, मााँ ने उन सब को लनषकाम कमप द्वारा किपव्य 

र्ािन के र्थ र्र िगाया। जो जो कमी हम में होती, उसे बडे प्रेम से महेनत करते हुए हमें मना मना कर 

वह उसे दरू कर दतेे हैं। इस प्रकार जसेै जसेै िास्त्र कलथत इन्सालनयत के गणु जीव में आते जाते हैं, उतना 

उतना वह सखुी होता जाता ह।ै आज अर्पणा की कमप प्रणािी में जटेु हुए आश्रम के लजतने भी सदस्य 

हैं, वह महा सखुी हैं और प्रेम से सबकी सेवा करते हैं। 

र्रम र्जू्य मााँ का तो कहीं सांग नहीं ह,ै कोई अहां का भाव नहीं ह ैऔर लकसी र्र वह अर्ना 

अलधकार नहीं समझते। वह तो राम के र्ाकर हैं। वह कहते हैं,  
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‘ उस को भेजा राम ने, मुझे राम ही ममल गया।’ 

मैं राम का चाकर ह ाँ, जो नमिा मुझे नमि गया। 

अर्मान नमिा नमि गया, ठुकराव नमिा नमि गया।। 

राम ने भेजा आर्को, मझेु साथ तमु्हारा नमि गया। 

प्यार नमिा नमि गया, नभडाव नमिा नमि गया।। 

मैंने तन नदया राम को, नमिा राम को जो नमि गया। 

दरू से मैं भी दखेे ह ाँ, क्या कब कैसे नमि गया।। 

हानन, िाभ, ननांदा, मान, राम को सब नमि गया। 

सेवक आर्के भये राम, मझेु राम ही नमि गया।। 

- र्रम र्जू्य मााँ 
नतृ्य नानटका - भगवान वाल्मीनक 

इस भाव से ही वह सबकी सेवा करते हैं। उन्हें तो यह याद भी नहीं रहता लक कि लकसके लिये 

क्या लकया था। यह हमारा सबसे बडा सौभाग्य ह ै लक हमें र्रम में खोए हुए र्जू्य मााँ के जीवन राही 

भगवान के नाम के प्रवाह का यह लदव्य दिपन लमि रहा ह।ै 

     उन्होंने लकसी को भगवान का नाम दकेर अर्न ेसाथ बााँधा नहीं। लभन्न लभन्न समय र्र 

लभन्न लभन्न िोग अर्नी कोई मााँग िेकर उन के र्ास आए..   दुुःखी इन्सानों के दुुःख जब दरू हो गय े

और वह सखुी हो गये तो वह आश्रम छोड कर र्िे गये। कुछ अन्य िोगों को र्जू्य मााँ की कमपप्रणािी 

और आन्तर के गणु बहुत मन भावन िग,े तो वह आश्रम में ही लटके रह।े 

र्जू्य मााँ ने उन्हें लनषकाम कमप के र्थ र्र िगाया और वह इन्सालनयत के गणु उर्ालजपत करते 

हुए सखुी हो गए। इस समय लनत्य लवस्तार को र्ा रही अर्पणा की यज्ञमय कमप प्रणािी में यह िोग जटेु 

हुये हैं। र्जू्य मााँ को अर्ना र्थ प्रदिपक मानते हुए, सत्य लप्रयता के अलभिार्ी यह िोग, उनके िरणार्न्न 

हैं और इसे अर्ना सौभाग्य मानते हैं। 

र्जू्य मााँ का जीवन, ओम ्के र्ारों र्ादों का प्रमाण, हमारे सामने ह।ै माण्डूक्य उर्लनर्द ्की 

सजीव, सप्राण प्रलतमा र्जू्य मााँ स्वयां हैं। उनका जीवन ही तीनों स्तरों र्र नाम का प्रकाि ह ैजो हम सब 

को सयूप के प्रकाि की तरह सम ्भाव से प्राप्त ह।ै हम र्ाहें तो इसे आन्तर में धारण कर सकते हैं। 

यही सतगरुु को धारण करना ह ैजो जन्म जन्म हमें इस नाम के र्थ र्र िे जायेगा। इस आन्तर 

सतगरुु के प्रकाि के सामने वलृिमि रूर्ा-अज्ञान का आवरण उभर कर सामने आता ह ैऔर लमटता 

जाता ह।ै 
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ज्ञान जीवन में बह ही जायेगा, 

यथद आिकी राहों में आिका ही मन न आये! 

यथस्त्वथन्ियाथण मनसा थनयम्यारभतेऽजुथन। 

कमेथन्ियैैः कमथयोगमसक्तैः स थवथशष्यते।। 

                                         श्रीमद्भगवद्गीता - 3/7 

अब भगवान लनषकाम कमपयोगी के लवर्य में 

बतात ेहैं और कहते हैं : 

शब्दािथ : 

1. िरन्तु हे अजुथन! जो मन से इथन्ियों 

को वश में करके, 

2. आसथक्त रथहत हुआ, 

3. कमेथन्ियों से कमथयोग का आचरण 

करता है, 

4. वह शे्रष्ठ है। 

तत्व थवस्तार : 

नन्हीं! अब भगवान कहते हैं लक 

कमलेन्द्रयों से जो कमपयोग का आर्रण करता 

ह,ै वह श्रेष्ठ ह।ै लकन्त,ु उसका कमप, मन से 

इलन्द्रयों को वि में करके अनासक्त भाव से 

होना र्ालहये। 

र्हिे समझ लक ‘मन से इलन्द्रयों को वि 

में करके अनासक्त भाव’ का क्या अथप ह?ै 

नन्हीं! 

1. जब मन र्र भी बलुि का राज्य होगा, तब 

इलन्द्रयों र्र भी बलुि का अलधकार होगा। 

2. तब इलन्द्रयााँ बलुि के वि में होंगी। 

3. तब इलन्द्रयााँ उर्भोग के लिय ेमन को 

साथ िेकर लवर्यों में नहीं जायेंगी। 

अब दखेना यह ह ैलक बलुि क्या र्ाह रही ह?ै 

क) बलुि आत्मा से योग के यत्न कर रही ह?ै 
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ख) बलुि तनत्व भाव को त्यागने का यत्न 

कर रही ह?ै 

ग) वह अर्ने तन से नाता तथा सांग तोडन ेके 

यत्न कर रही ह?ै उसे तो अर्ने तन से 

वही कमप करवाने हैं, लजनसे उनका योग 

सफि हो जाये। 

1. ऐसी बलुि के अधीन हुए इलन्द्रयााँ, लवर्य 

आसलक्त रलहत ही होती ह।ै 

2. ऐसी बलुि के अधीन हुआ मन, 

लवर्यासलक्त रलहत ही होता ह।ै 

3. क्योंलक ऐसा जीव अर्ना तन दलुनया को 

दनेे र्िा ह,ै उसे अर्ने लिये सखु नहीं 

र्ालहये, इसलिय ेउसके सभर्णूप कमप 

लनषकाम ही होंग।े 

4. वह तो तनत्व भाव अभाव का अभ्यास 

कर रहा ह।ै 

5. वह तो आत्मा से योग करने का अभ्यास 

कर रहा ह।ै 

6. वह तो आत्मा से योग करने के लिय ेतन 

से नाता तोडन ेका अभ्यास कर रहा ह।ै 

उसे अर्ने तन की स्थार्लत, मान तथा 

सांरक्षण के लिय ेकुछ नहीं करना होता। 

वह तो अर्ने तन से अर्नार्न भिुाना 

र्ाहता ह।ै ऐसे की कमलेन्द्रयााँ योग अथप 

ही कमप करती हैं। 

क) उसका तनत्व भाव अभाव का अभ्यास 

भी इसी में लनलहत ह।ै 

ख) उसकी साधना का सार भी तो इसी में 

लनलहत ह।ै 

ग) ऐसे की लस्थलत के दिपन भी इन्हीं कमों से 

हो सकत ेहैं। 

घ) ऐसे लनषकाम कमप योगी का प्रमाण भी 

इन्हीं कमों में लनलहत होता ह।ै 

ङ) ऐसे लनषकाम कमप करने के र्श्चात ्ही 

उसमें लवलभन्न सत ्र्णूप दवैी गणु उत्र्न्न 

होते हैं। 

र्) जब दवैी गणु आर्के आन्तर में बहने 

िगते हैं, तब आर्को उन गणुों का 

अनभुव होता ह।ै 

िनैुः िनैुः जीवन यज्ञमय हो जाता ह ैऔर 

आर्की बलुि लस्थर होने िगती ह,ै लफर आर् 

एक लदन अर्ने आर्को भिू ही जात ेहैं, या यूाँ 

कहो, तन से तदरूर्ता छोड कर, आत्मवान 

बन जात ेहैं। 

थनयतं कुरु कमथ त्वं कमथ ज्यायो ह्यकमथणैः। 

शरीरयात्राथि च ते न प्रथसद््येदकमथणैः।। 

                                         श्रीमद्भगवद्गीता - 3/8

अब भगवान अजुपन से कहते हैं लक: 

शब्दािथ : 

1. त  थनयत कमथ कर! 

2. क्योंथक कमथ न करने की अिेक्षा कमथ 

करना शे्रष्ठ है 

3. और कमथ न करने से तो तेरी शरीर 

यात्रा भी थसद्ध नहीं होगी। 

तत्व थवस्तार : 

क) िास्त्र लवलहत कमप करो, यह अलत 

आवश्यक ह।ै 
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ख) आत्मवान बनन ेके लिये वह कमप करो 

जो योग के वधपक हैं। 

ग) मोह त्यागन ेके लिय ेकमप करो और 

अर्ना तन औरों को द ेदो। 

घ) समत्व र्ाने के लिय ेकमप करो, तब ही 

जय र्राजय के प्रलत लनरर्ेक्षता का भाव 

होगा। 

ङ) योग लस्थलत के लिय ेकमप करो। लबना 

अर्ना तन लदये योग सफि नहीं हो 

सकता। 

र्) भलक्त भी महा कमप ही होता ह।ै भगवान 

को साक्षी बना कर भागवत ्कमप करो। 

छ) गर तेरी जगह भगवान होते, जो वह करते 

तमु वही करो। 

ज) सत ्लस्थलत कमप राही होती ह,ै जीवन में 

सद्गणु का अभ्यास करो। 

झ) स्वरूर् कमप में ही लनलहत होता ह।ै 

आत्मवान का जीवन ही प्रमाण ह।ै इस 

कारण, कमप न करन ेसे कमप करना बहुत श्रेष्ठ ह।ै 

लफर तनो यात्रा भी कमों के लबना नहीं हो 

सकती। कमप तो करन ेही होंग।े 

1. सत्मय कमप करो या असत्मय, कमप तो 

करन ेही हैं। 

2. जीवन में जीना ही होगा, तुम सत ्में जीन े

के यत्न करो। 

3. लनषकाम भाव से जीना सीखो। 

4. सांग, मोह त्याग कर लजयो। 

5. र्रम में लर्ि धर कर लजयो। 

6. सत ्र्रायण होकर लजयो। 

दखे नन्हीं! अब भगवान ने स्र्ष्ट ही कह 

लदया लक अकमप से कमप श्रेष्ठ हैं; लकन्त ुये कमप 

बलुि के अधीन होने र्ालहयें। भावना से कतपव्य 

श्रेष्ठ ह।ै बैठे बैठे बातें बनाने से लस्थलत नहीं हो 

जाती। जो भी ज्ञान आर्की बलुि समझी ह,ै उसे 

आर् ही के जीवन में सप्राण होना ह।ै आर्को 

स्वयां ज्ञान की प्रलतमा बनना ह।ै आर्को ज्ञान के 

हर वाक् को अर्ने जीवन में धरना ही होगा; 

वरना ज्ञान लनस्तेज तथा लनषप्राण रह जायेगा। 

गर आर्ने उसमें जीवन का रस नहीं भरा तो वह 

िषुक रह जायेगा। 

ज्ञान और जीवन का सांयोग ज़रूरी ह।ै ज्ञान 

और कमप की एकरूर्ता ज़रूरी ह।ै ज्ञान जीवन 

में बह ही जायेगा, यलद आर्की राहों में आर्का 

ही मन न आये। तब आर् लस्थतप्रज्ञ, आत्मवान 

बन ही जायेंग।े

यज्ञािाथत्कमथणोऽन्यत्र लोकोऽयं कमथबन्धनैः। 

तदिं कमथ कौन्तेय मुक्तसंगैः समाचर।। 

                                         श्रीमद्भगवद्गीता - 3/9 

अब भगवान कहत ेहैं : 

शब्दािथ : 

1. यज्ञ अिथ थकये हुए कमों के थसवाय, 

2. अन्य सम्ि णथ कमथ इस लोक में कमथ 

बन्धन हैं, इसथलये, 

3. हे अजुथन! आसथक्त से रथहत हुआ, 

4. ति अिथ तिा यज्ञ अिथ, 

5. भली प्रकार से कमथ कर। 

तत्व थवस्तार : 

यज्ञ अिथ कमथ क्या हैं : 
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1. र्ावनता के लिय ेजो कमप लकये जायें। 

2. र्रम र्रायण होकर जो कमप भागवद ्अथप 

लकये जायें। 

3. भलक्त सभबन्धी काज, जो भगवान के 

सालक्षत्व में लकये जायें। 

4. र्रम र्रायण जीव के कमप। 

5. जीवन में सांग, र्ाह, मम, मोह से मकु्त 

करन ेवाि ेकमप। 

6. जीवन में दवैी सभर्द ्बहाने वाि ेकमप। 

7. दजू ेके लिय ेजीवन दान दनेे का कमप। 

8. जीवन में राम के गणुों का अभ्यास। 

9. अहांकार की आहुलत दनेे वाि ेकमप। 

10. सीस झकुान ेतथा र्ि र्ि लमटते जान े

का अभ्यास। 

अर्ने को भिू जाना यज्ञ ही ह;ै भागवत् 

लनलमि कायप करना यज्ञ ही ह।ै अन्य सभर्णूप कमप 

तो कमप बन्धन ही होते हैं। 

क) अहां स्थार्ना अथप जो भी करो, वह कमप 

बन्धन ही होते हैं। 

ख) मोह तषृणा द्वारा प्रेररत जो कमप हों, व े

बन्धन कारक ही होते हैं। 

ग) र्ाहना और सांग बलधत कमप, बन्धन 

कारक ही होते हैं। 

घ) राग द्वरे् से प्रभालवत कमप, बन्धन कारक 

ही होते हैं। 

ङ) लनलहत प्रवलृि, सांग रूर् कमप, बन्धन 

कारक ही होते हैं। 

र्) आसलक्त र्णूप जो भी कमप हों, व ेबन्धन 

कारक होते हैं। 

छ) तनो सांगी का हर कमप बन्धन कारक ही 

होता ह।ै 

इसलिय ेभगवान कहते हैं: ह ेसाधक! 

ह ेअजुपन! आसलक्त छोडो और र्रम के लनलमि 

कमप करो। र्रम स्थार्लत जीवन में हो, बस यही 

र्ाहना मन में धर कर तुम धमपमय आर्रण 

करो। केवि आत्मवान बनने के लिय े कमप 

करो। बाकी सब कमप बन्धन कारक हैं। 

सहयज्ञाैः प्रजाैः सृष््टवा िुरोवाच प्रजािथतैः। 

अनेन प्रसथवष्य्वमेष वोऽथस्त्वष्टकामधुक्।। 

                                         श्रीमद्भगवद्गीता - 3/10

 

अब भगवान ब्रह्म के रर्नात्मक रूर्, 

प्रजार्लत के बारे में यही वर्न कहते हैं: 

शब्दािथ : 

१. प्रजािथत ने कल्ि के आथद में 

२. यज्ञ सथहत प्रजा को रच कर कहा 

३. ‘इस यज्ञ से तुम वृथद्ध िाओ; (और) 

४. यह यज्ञ तुम्हारी अभीष्ट कामनाओ ं

को ि णथ करने वाला हो।’ 

तत्व थवस्तार : 

नन्हीं! र्हिे प्रजार्लत को समझ िो : 

1. प्रजार्लत सलृष्ट के अलधष्ठाता अांि को 

कहते हैं। 

2. प्रजार्लत ब्रह्म का ही एक लविरे्ण ह।ै 

3. र्णूप सलृष्ट के रर्लयता को प्रजार्लत कहते 

हैं। 

4. सवापधार और लनयमन करन ेवाि ेको 

प्रजार्लत कहते हैं। 
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5. प्रजार्लत र्र 

अर्र तथा जड 

र्ेतन को जन्म 

दनेे वाि ेदवेता 

को कहते हैं। 

6. यह र्णूप सलृष्ट 

प्रजार्लत का 

राज्य मानी 

जाती ह।ै 

7. कहते हैं लक 

उत्र्लि, लस्थलत 

और सलृष्ट का 

िय प्रजार्लत के 

हाथों में ह।ै 

8. र्णूप लवश्व का र्ोर्ण और सांरक्षण करन े

वाि ेप्रजार्लत ह।ै 

9. प्रजार्लत सलृष्ट के लनयमन कताप तथा जग 

के काननू रर्लयता मान ेजाते हैं। 

10. प्रजार्लत के रर्े हुए काननूों र्र जो र्िें, 

वह लनत्य आनन्द में रहते हैं। 

11. र्णूप सलृष्ट के सांर्ािक और सखु दुुःख 

का आधार भी प्रजार्लत ह।ै 

12. वह प्रेरक ही प्रेरणा दतेे हैं जीवन में 

लवलभन्न काज करन ेकी। 

13. ईर्ण कताप वह ही हैं। वह ही सांर्ालित 

करते हैं र्णूप सलृष्ट को। 

14. अनमुन्ता कमप स्वीकृलत दतेे हैं, तब ही 

जग कायम रहता ह।ै 

भगवान कहते हैं, उस प्रजार्लत ने जग 

रर्ा, यज्ञ सलहत जग को रर् कर कहा ‘फिो 

फूिो और बढो! इस यज्ञ राही तमु सखु र्ाओ; 

वाांलछत र्ाहना र्ा करके समलृिवान ् तमु हो 

जाओ।’ 

1. सलृष्ट रर्ना जब रर्ी, यज्ञ भी उत्र्न्न कर 

लदया। 

2. इक दजू ेर्र मानो, सब को ही आलश्रत 

कर लदया। 

3. हर वस्त,ु हर जीव को िेन ेवािा भी 

और दनेे वािा भी बना लदया। 

प्रजार्लत तो केवि दतेे ही हैं, वह जीव से 

कुछ नहीं िेते। र्ांर् तत्व र्णूप सलृष्ट रर्ते हैं, र्र 

वह कुछ भी तो नहीं मााँगते जीव से, इसे लफर से 

समझ! 

1. सयूप जग को रोिन करता ह ैऔर उसकी 

दी हुई ऊषणता में सब र्ित ेहैं। सब के 

नयन की ज्योलत सयूप बनता ह,ै र्र वह 

अर्ने लिय ेकुछ नहीं र्ाहता। 

2. वाय ुके लबना प्राण नहीं रह सकत,े वाय ुके 

लबना वाक् नहीं बह सकते, वाय ुके लबना 

श्रवण नहीं हो सकता, र्र वाय ुलकसी से 

कुछ नहीं मााँगती। 

3. धरती से जग रूर् धरता ह ैऔर र्णूप सलृष्ट 

इस र्र खडी ह।ै धरती अन्नदालयनी ह ै
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और सबको र्लुष्टत करती ह।ै प्राण रलहत 

के प्राण िे िेती ह ैऔर अर्ने में समा 

िेती ह।ै उस ेजग लनत्य कुर्िता ह ैर्र 

वह मौन रहती ह ैऔर बदिे में इन्सान से 

कुछ नहीं मााँगती। 

क) इसी लवलध सब प्राकृलतक तत्व केवि दतेे 

ही रहते हैं। 

ख) प्रलतरूर् में लबन कुछ मााँग ेव ेयज्ञ ही करते 

रहते हैं। 

ग) महामौन ह ैवह र्रम तत्व। 

घ) महामौन, यज्ञ स्वरूर्, ब्रह्म स्वभाव को 

कहते हैं। 

ङ) वह केवि दतेे हैं, सबको र्लुष्टत करते हैं, 

अर्ने लिय ेवह कुछ नहीं र्ाहते। 

र्) मौन स्वरूर्, यज्ञ स्वरूर् इस कारण वह 

कहिात ेहैं। 

छ) र्णूप सांसार रर् करके वह अर्नी ही सनु्दर 

रर्ना से सांग नहीं करते, इस कारण 

लनलवपकार कहिात ेहैं। 

ज) अर्नी ही कृलत, लनज आलश्रत रर्ना को 

भी 'मरेा' नहीं कहते। इस कारण वह 

लनमपम हैं। इस कारण ही उनका स्वरूर् 

लनत्य ििु कहिाता ह।ै 

झ) अर्नी प्रकृलत के गणु वह समान रूर् से 

सबको दतेे हैं और गर कोई उन र्र प्रहार 

करे तो वह मौन रहते हैं। 

दवैी गणु स्वरूर्, र्रम स्वरूर् करुणार्णूप 

इस कारण ही वह कहिात ेहैं। उनका स्वभाव 

अध्यात्म ह,ै उनका कमप रूर् यह ज्ञान ह।ै लदव्य 

अिौलकक यह लवश्वर्लत ही तो ब्रह्म ह।ै 

यही तो उस ब्रह्म का कायप व रूर् ह।ै र्णूप 

सलृष्ट रूर्ा क्षेत्र में उनका कमप होता ह,ै लकन्त ु

कतृपत्व भाव कहीं ह ैही नहीं। यही उनका यज्ञ 

ह,ै यही तो अध्यात्म का स्वरूर् ह।ै 

अ्यात्म : 

1. अध्यात्म का अनसुरण, र्रम स्वभाव का 

अनसुरण होता ह।ै 

2. ब्रह्म के जो गणु बहत ेहैं, या प्रकट हुए हैं 

जग में, उन्हें अर्ने जीवन में िे आना ही 

अध्यात्म ह।ै 

3. अर्ने में उन गणुों का आवाहन करना ही 

र्जूा ह।ै 

4. जो जीव र्रम के गणु र्ा जाय,े वह 

भगवान कहिाता ह।ै रेखा बलधत सलृष्ट में 

वह र्रम रूर् बन जाता ह।ै 

5. आत्मवान ्उसे कह िो, जो मौन हो 

जाता ह।ै 

यज्ञ के र्ररणाम स्वरूर् जो मौन हो जाय,े 

वह भगवान हो जाता ह।ै वही लिव ह ैवही राम 

ह,ै श्याम उसे ही जान िो। ब्रह्म उसका स्वरूर् 

ह,ै जग स्थिू रूर् ह ैऔर यज्ञ सकू्ष्म रूर्। 

नन्हीं सालधका! जो प्रजार्लत न ेकहा, तमु 

भी वही करो। 

क) दवेताओ ां का जीवन यज्ञमय ही होता ह।ै 

ख) जो अर्नी सभर्णूप सामपथ्य लनषकाम भाव 

से औरों की सेवा में िगा द,े वह जीव 

दवेता ही बन जाता ह।ै 

ग) लनषकाम कमप दवेत्व र्ाने का अभ्यास 

रूर् ह।ै लनषकाम कमप की र्राकाष्ठा दवेत्व 

लस्थलत से भी आग ेह।ै वह तो साधक को 

तनत्व भाव के अभाव तिक िे जात ेहैं। 

हर सौन्दयप र्णूप गणु लनषकाम कमप में 

लनलहत होता ह।ै
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हृदयाकाश का वासी वह, हृदय गुहा ही धाम है.. 

य: सवथज्ञ: सवथथवद् यस्यैष मथहमा भुथव। 

थदव्ये ब्रह्मिुरे हे्यष व्योम्न्यात्मा प्रथतथष्ठत:। 

मनोमय: प्राणशरीरनेता प्रथतथष्ठतोऽन्ने हृदयं संथनधाय। 

तथद्वज्ञानेन िररिश्यथन्त धीरा आनन्दरूिममृतं यद  थवभाथत।। 

मुण्डकोिथनषद् - 2/2/7 

अिाथत ्- जो सवपदा जानने वािा और सब ओर से सब को जानने वािा ह;ै नजसकी जगत ्में 

यह मनहमा ह ैयह प्रनसद्ध सबका आत्मा र्रमशे्वर नदव्य आकाश रूर् ब्रह्म िोक में स्वरूर् से नस्थत ह;ै 

सब के प्राण और शरीर का नेता (यह र्रमात्मा शरीर में व्याप्त होने के कारण) मनोमय है; यही हृदय 

कमि का आश्रय िेकर अन्नमय स्थिू शरीर में प्रनतनित ह;ै जो आन्नद स्वरूर् अनवनाशी र्रब्रह्म 

सवपत्र प्रकानशत ह;ै बनुद्धमान मनषु्य नवज्ञान के िारा उसको भिीभााँनत प्रत्यक्ष कर िेते हैं। 

तत्व थवस्तार: 

लनत्य सवपलवत ्सवपज्ञ, जग मलहमा रे लजसकी ह।ै  

वह र्रमात्म सवापत्म, लवश्व रूर् ही लजसकी ह।ै।1।। 

लदव्य िोक वा धाम ह,ै राम ही उसका नाम ह।ै  

हृदयाकाि का वासी वह, हृदय गहुा ही धाम ह।ै।2।। 

अर्नी मलहमा वह जाने, जग ही उसकी मलहमा ह।ै  

सवप लनयन्ता ईर्ण कताप, र्रम लनयम ही मलहमा ह।ै।3।। 
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सवपज्ञाता वह आर् ही, ज्ञान स्वरूर् भी आर् ही ह।ै  

वह काि र्लत वह काि भी ह,ै आकार रलहत आकार भी ह।ै।4।। 

अलधयज्ञ वही अलधदवे वही, अलधभतू भये आर् ही ह।ै 

वही कमापतीत वही प्रेरक भी, प्रेररत रूर् भी आर् ही ह।ै।5।। 

वह गणुातीत वह गणु भये, हो गणु बलधत भी वह ही ह।ै  

वह भावातीत और भाव भये, प्रभालवत भी वह ही ह।ै।6।। 

अखण्ड रस अलवभक्त वह, लवभक्त भी हो वह ही ह।ै  

लनगुपलणया अलखि गणु भी, गणु र्ाहुक भये आर् ही ह।ै।7।। 

अलर्न्त्य सत्त्व लर्न्तन भये, मन बन कर लर्न्तन करे।  

अतीलन्द्रय वह अग्राह्य वह, इलन्द्रय बनी वह ग्रहण करे।।8।। 

नाम रूर् सों जो ह ैर्रे, अलखि रूर् वह आर् भये।  

अद्वतै अखण्ड रस एक, लवश्व रूर् रे आर् भये।।9।। 

काि बने वह ऋत ुबने, वर्प मास लदन आर् बने।  

यह ही मलहमा उसकी ह,ै अरूर् रूर् सब आर् बने।।10।।  

ब्रह्म र्रुी का वासी कहें, लहय िोक रे उसे कह ाँ।  

आनन्द िोक यह कारण तन, की कहें क्यों न समझूाँ।।11।। 

ज्ञान स्वरूर् वह प्रज्ञा ह,ै सवपवेिा ईश्वर कह ाँ।  

कमापिय सवपविेा, नयन िोक क्यों न कह ाँ।।12।। 

लत्रकाि विेा और दिी, सवप समथप रे उसे कहें।  

द्य ुिोक आत्म तत्व, ब्रह्म उसे क्यों न कहें।।13।। 

प्राण और तन के नाते, वह, मनोमय रे आर् भये।  

लहरण्यगभप का रूर् धरे, तैजस कह िो आर् भये।।14।। 

आन्तर िोक यह जीव भाव, प्राण और तन नाते भये।  

हृदय िोक सों िौटकर, तन्मात्रा महाभतू भये।।15।। 

भोगी र्क्षी कहिाये, रजोगणुी वह हो जाये।  

क्यों न कह ाँ कारण तन, बीज फूटने को आये।।16।। 

अखण्ड तत्व ईश्वर भये, तैजस रूर् अब धरी आये।  

सत्त्व िोक में िय जो थे, भाव स्वभाव बनी आये।।17।। 
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कमपन ्सांस्कार कह ाँ, प्रदरु भये वगे र्ाये।  

कमप बीज रे प्रकटन ्को, लहरण्यगभप में आ जाये।।18।। 

हृदय मौन िोक रे था, मन भाव िोक में आ गये।  

प्राण और तन के नाते वह, मनोमय अब कहिा गये।।19।। 

हृदय के आसरे ही जाने, स्थिू तन वह र्ा रह।े  

मनोमय सों रूर् धरे, अन्नमय में आ रह।े।20।। 

बाह्य प्रज्ञ वह कहिाये, उत्र्लि वह हो जाये।  

मन में रे थी लस्थलत, प्रकट बाह्य रे हो जाये।।21।। 

र्थृ्वी िोक लवराट रूर्, महाभतू का रूर् धरे।  

सयूप बीज रे वकृ्ष भया, र्वूप कमप रे फि िग।े।22।। 

व्यलष्ट कोण सों तन वकृ्ष, समलष्ट कोण लवराट रूर्।  

व्यलष्ट जग स्र्िप मात्र हुआ, समलष्ट कोण लवश्व रूर्।।23।। 

अखण्ड लवभालजत सा हुआ, सब हो कर कुछ न हुआ।  

अहम ्सांग और र्ाहना का, भाव झमिेा िग गया।।24।। 

आनन्द स्वरूर् के भावन ्का, वलृि प्रवाह यह जग सारा।  

स्वप्न में द्रष्टा ही ज्यों ह,ै स्वप्न का रे जग सारा।।25।। 

द्रष्टा जग रे जो भी ह,ै र्रम की ही रे मलहमा ह।ै  

व्याख्या उसकी रे कह िें, स्वप्न की ही मलहमा ह।ै।26।। 

धीर र्रुुर् लवज्ञानवान, जग खेि का कारण दखे िे।  

गणु गणुन ्में वतप रह,े प्रत्यक्ष ही सब दखे िे।।27।। 

आनन्दमय ईश्वर भाव, सवप व्यार्क दखे िे।  

कमापिय का प्रभाव, स्र्ष्ट सामने दखे िे।।28।। 

जाने र्रम रे ह ैर्रे, महा कारण वह जान िे।  

अखण्ड रस अद्वैत तत्व, महा मौन र्हर्ान िे।।29।। 

स्वरूर् जग लखिवाड र्रे, लबभब जहान यह जान िे।  

इनसों उठ कर सन्त वह, अर्ने आर्को जान िे।।30।। 

होई मन से र्रे बलुि से र्रे, मौन होई कर जान िे।  

अखण्ड में दखे अखण्ड होई, कर उसे त ूजान िे।।31।। 
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जग के कोण से कहते हैं, कह के सब कुछ जान िे।  

लनमपम लनभापव हो कर, क्या सब कुछ जान िे।।32।। 

जड तन ही जो रह जाये, वह राम की प्रलतमा हो जाये।  

जो भी िब्द रे वह कह,े प्रमाण जहान का हो जाये।।33।। 

ज्ञान स्वरूर् रे वह ही ह,ै ज्ञान रे कौन अब क्या जाने।  

अद्वतै में रे ज्ञान नहीं, अर्ने आर्को क्या जाने।।34।। 

जड मतूप यह जग दखे,े जो र्छेू उिर र्ाये।  

जसैी भावना से र्छेू, भावना सफि ही हो जाये।।35।। 

जो भी र्ाहना लजस मन में, लिये िरण में आ जाये।  

दिपन मात्र से र्रम की, र्णूपता वह र्ा जाये।।36।। 

लकस मलन्दर में जाये वह, आर् ही मलन्दर हो जाये।  

जहााँ कदम रे वह धरे, महा तीथप रे हो जाये।।37।। 

वा का िब्द ही िास्त्र भये, र्जून उसका हुआ करे।  

याद रह ेरे सब कह कर, ब्रह्म स्वरूर् रे कुछ न कह।े।38।। 

प्रत्यक्ष लकया उस राम को, प्रत्यक्ष राम ही हो गया।  

लजसने उसका नाम लिया, राममय वह हो गया।।39।। 

र्रम उसी को जान िो, ब्रह्म वह आर् ही हो गया।  

वा र्रणन ्में जो गया, र्रम र्रण में खो गया।।40।। 

साधना िक्ष्य रे यह ही ह,ै वह आर् िक्ष्य हो गया।  

गणुन ्सों वह हुआ र्रे, गणुर्लत ही हो गया।।41।। 

मन नहीं कोई र्ाह नहीं, सब स्वत: ही होता ह।ै  

अर्नी अब रेखा नहीं, अन्य रेखा ही होता ह।ै।42।। 

अनेक जन दिपन र्ा कर, भव सागर तर जाते हैं।  

रेखा में लजनसे कहा, दिपन वह ही र्ाते हैं।।43।। 

यह ही कहानी साधक की, िक्ष्य तिक ह ैर्हुाँर् र्कुी।  

उसकी र्ाहना नहीं रही, जो मन वहााँ र्र र्हुाँर् र्कुी।।44।। 

हुआ मनो मौन नहीं महा मौन, कमप बीज कोई नहीं रहा।  

तन से लजस र्ि उठ गया, जन्म कबहुाँ नहीं रहा।।45।। 

17-9-61 
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आिके आशीवाथद थबन, मैं थबलकुल अध री ह ाँ! 

श्रीमती र्म्मी महता 

ह ेमााँ! लकस तरह अर्नी अनन्त मलहमा में उतार मझु ेप्राथपनाओ ां ही प्राथपनाओ ां से भर लिया! 

आर् श्री हरर जगदज्ननी मााँ प्रभ ुजी की वन्दना करती ह ाँ । खदुा करे, ‘अर्नी ‘मैं’ के द्वार र्र िौट 

कर कभी न जाऊाँ ..  आर्की मेहर से ही आर्के द्वार र्र आई ह ाँ..  उसी का सदका उतारते हुये यही दआु 

करती ह ाँ लक जो भी आर्के द्वार र्र इसे लमिे उसे ही सहर्प स्वीकार करते हुये, उसी में सन्तुष्ट रहते हुये 

आर् मााँ के श्री हरर र्रणन ्में रह र्ाऊाँ ! इस सांकुलर्त हृदय को अर्नी लविािता से नवाज़ने वािे, 

आर्को आर्की कनीज़ का ितुः ितुः प्रणाम! 
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आर् ही से आर्को र्ा कर आर् ही में समा जाऊाँ .. 

यही र्रम सत्य ह ैजीवन का, यूाँ ही जीवन में इसे साधे जाऊाँ .. 

अनजान थी जब तिक, इस ‘मैं’ को ही अर्नाती रही..   अब के इसे न अर्नाऊाँ ! 

‘त ूकरे कराये आर्ो आर्’ इसी सत्य में लमटती ह ेप्रभ ुजी जाऊाँ .. 

मैं खदु नहीं कुछ कर र्ाऊाँ , बेखदुी में तझुी से यार्ना करती जाऊाँ  

जब तिक आर् अर्ने में इसे लमटा न िो, तोरा नाम ही िेती जाऊाँ .. 

प्रभ,ु प्रभ,ु बस मााँ प्रभ ुजी ही का नाम मैं िेती जाऊाँ ! हरर ओम ्

जो आांतर की र्ीडा मझु ेव मरेे हृदय को, मरेे आांतर मन को छिनी लकये रहती थी । आर् 

कृर्ाि ुदयाि ुनाथ न ेउस असहनीय र्ीडा सों कैसे मझु े मकु्त कर लिया । सर् ही जीवन में आर् जसेै 

सदगरुु की लकतनी आवश्यकता ह ैजीव जगत को..   इसका बखबूी अांदाज़ा हो गया ह,ै ह ेमााँ प्रभ ुजी! 

ह ेर्रम वन्दनीय श्री हरर मााँ प्रभ ुजी, आज आर्की र्रण रज सीस र्ढा कर आर् ही को 

लतिक करती ह ाँ और आर् ही को लवनम्र नमन दतेी जाती ह ाँ, ‘ह ेकृर्ाि ुनाथ, इसे अर्ने में ही लवस्तार 

दकेर सनाथ लकये रलहयेगा..   जो आर् ही में लमटने का र्रम सौभाग्य र्ाये रह ाँ! ह ेगांगा मााँ, जो भी इसके 

कोई कहीं भी अविरे् रह जायें, उन्हें अर्ने में प्रवालहत कर िीलजयेगा। आर्की इस असीम कृर्ा की 

सदा आभारी रह ाँगी। 

      ह ेश्री हरर मााँ, आर् हर हृदय में वास करते हैं। इसलिये आर्के हर रूर् को ही प्रणाम 

करती ह ाँ। सभी को प्रणाम करते हुये यही सभी के लिये दआु करती ह ाँ लक यारब, सभी को आर् ही की 

छत्रछाया लमिे जो हर हृदय में आर्का प्रेम ही लवस्तार र्ाये व सभी इसी आर्की प्रीत से र्लुष्टत व 

र्ल्िलवत रहें..  आमीन! 

ह ेमांगिदालयनी, लजस मांगिमय र्थ को आर्न ेअर्ने क़दमों स ेनवाज़ा ह ैउसी र्थ र्र अग्रसर होने 

का इसे आिीवापद लदये रलहयेगा। सर् मााँ, आर्के आिीवापद लबन मैं लबिकुि अधरूी ह ाँ। यह सत्य 

आर्से लछर्ा नहीं ह ैमााँ..   मरेे जीवन में सदा आर् ही की जय हो। आर् ही आर् लवजयी हों यही लवनीत 

प्राथपना ह ैआर्से मााँ मोरी! ह ेमााँ, इस हृदय की आरत र्कुार को आर् ही आिीर् लदये रलहयेगा। मरेी 

प्राथपनाओ ां में मैं र्रूी तरह नम ह ाँ और लवनम्र प्राथपना करती ह ाँ, ‘अर्नी र्णूप की र्णूपता में इसे बहा कर 

लिवा िे जाइयेगा।’ 

आर् श्री हरर मााँ ने मझु से कहा था, “त ूजो लिखगेी, जन कल्याण के लिये ही होगा!’’  आर्की 

वाणी की सत्यता का आभास मात्र ही नहीं, इसका अनभुव भी ह ैमझु.े.   अर्नी उस र्राकाष्ठा तक िे 

जाने को, इस सत्य में वह आिीवापद लछर्ा हुआ था मरेे मााँ प्रभ ुजी का..   आ, ‘तझु ेसभी के बीर् सभी 

की हो कर रहने की आिीर् दतेी ह ाँ।’ 
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जो र्रम लर्ता र्रमशे्वर स्वयां लवश्व रूर् हैं..  यूाँ लदव्य िरीर धारण करी व अर्नी ना ना प्रकार की 

िीिा करते हुये कैसे स्वयां को प्रकट करते हैं..   लफर लविीन भी हो जाते हैं। लकतने लदव्य व अिौलकक 

दिपन हैं आर् लवभलूत र्ाद श्री हरर मााँ के, लजनसे आर् लनरन्तर हमें सनाथ करते र्िे आ रह ेहैं। साधक 

के लहत के लिये यूाँ श्री लवग्रह धारण कर जब िीिायें करते हैं तो वह अिौलकक व लदव्य दिपन इस क़दर 

आकर्पण का केन्द्र लबन्द ुबन जाता ह ैलक इसी धरुी र्र जीवन घमूने िग जाता ह।ै यूाँ ही आर् सभी र्र 

कृर्ा बनाये रखते हैं। 

   भक्त और भगवान के इन दिपनों में आर्ने मरेा नाम भी बोिा, इसके लिये आर्के प्रलत अर्ना 

आभार व्यक्त करते हुये आर् मााँ को कोलट कोलट नमस्कार ह ैमरेा! लजस काज अथप आर्ने इसे प्रेरणा 
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दी ह,ै आर् ही बताइये मरेी अल्र्बलुि उस अग्राह्य को कैसे ग्रहण करेगी । आर् मााँ से ही मरेी अननुय 

लवनयर्वूपक प्राथपना ह ैलक अर्ने इस मनोरथ को इस जीवन में आर् ही स्वयां लसि कररयेगा। ह ेसरस्वती 

मााँ, आर्के राही र्जू्य श्री हरर मााँ इस काज को स्वयां लसि करा िेंग.े.   मझु ेउनमें व उनके वाक् में दृढ 

लवश्वास भी ह ैऔर आस्था भी! 

इस र्लतत को र्ावन करी र्लतत र्ावन नाम धराने वािे आर् ही से लवनीत अरदास ह ैमरेी..   अर्नी 

कही वाणी की िाज आर् स्वयां ही रलखयेगा..   यही मरेी प्राथपना यार्ना ह,ै ह ेश्री हरर मााँ आर्से! 

आर् कृर्ाि ुदयाि ुमााँ ने इस कुलटि के हृदय में अर्ना नाम भर कर इस हृदय रूर्ी बेि र्र जो 

अर्ने नाम के र्षुर् लखिाये हैं, उनकी लदव्य सगुांध से हृदय आाँर्ि में अर्ने प्रेम की कोमि कोमि 

कलियााँ लखिाई हैं, उन्हीं का वास्ता दतेे हुये यारब आर् सभी को प्रणाम दतेी ह ाँ। 

             इस सांसार की र्र-अर्र सलृष्ट में आर् ही की व्याप्कता को कोलट कोलट प्रणाम दतेी ह ाँ। 

ह ेभवुनेश्वर, आर् ही के र्रण कमिों की वन्दना करती ह ाँ..   सभी में आर्को र्ाकर ही सभी मरेे वन्दनीय 

हैं। ह ेजगदीश्वर, आर् ही बताइये लजसकी बलुि लववकेहीन हो व मन अमन न हुआ हो, लजस र्र आर् 

ही ने इतना ऊाँ र्ा िक्ष्य लनधापररत लकया हो..   उसे मझु जसैी नमानी नहीं, आर् मााँ प्रभ ुजी ही सफि 

कर सकते हैं। इसी लिये आर् ही से प्राथपना यार्ना करती ह ाँ, ‘ह ेयोगशे्वर, इस योग साधना के लनलमि 

जो भी मनोरथ सफि करना ह,ै आर् स्वयां ही कीलजये।’ 

इसके आांतर से अर्ने लिये ही क़दम उठवाइये..   जो आर्से र्ाई दने ही लवस्ततृ लवस्तार र्ा जाये। 

आर्के जीवन का लवस्तार अतीव लविक्षण व भव्य ह।ै ह ेवन्दनीय मााँ प्रभ ुजी, अर्नी ‘मैं’ का नाम 

लिख कर अर्नी ही महुब्बत को छोटा न कर दूाँ..   यही दआु ह ैऔर प्राथपना भी ह ैआर्से मरेी लक आर् 

ही का काज लसि हो, आर्के राही मझुसे! 

यह सत्य ह ैलक आर्ने इसे लनलमि होने का गौरव प्रदान लकया हुआ ह।ै अतीव लवनीत भाव से आर् 

ही के श्री र्रणन ्में धरते हुय ेआर् से मांगि यार्ना करती ह ाँ..  इस ‘मैं’ को लजसे स्वयां आर्ने धरािायी 

लकया ह,ै र्नुुः उठने न दीलजयेगा। 

ह ेमााँ प्रभ ुजी, इन आर्के क़दमों को दखेते हुये मरेा आांतर, मरेा लर्ि भी र्णूपतया िलुर् र्ावन हो 

जाये..  यही िभुकामना करते हुये आर् ही आर्से आिीवापद मााँगती ह ाँ। आर् मााँ के असीम प्रेम व 

अनगु्रह से ही इसकी साधना को आर् में लवराम लमि जायेगा। ह ेमााँ, सभी के क्िेि लमटा कर सभी को 

सखु दनेे वािे आर् सखु दाता को बारभबार नमस्कार करती ह ाँ। 
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आर्की 

सेवा लजस 

रूर् में भी 

लमिे, इसे 

उसी रूर् र्र 

र्णूपतया 

समलर्पत कर 

िीलजय।े जो 

आर्की हर 

सेवा में एक 

सच्र्े सेवक 

की तरह 

अलर्पत व समलर्पत रह ाँ। आर्की ही प्राथपना आर् ही के र्रणों में धरती ह ाँ, इसे स्वीकार कीलजये- 

इतना बडा सौभाग्य मरेा, सांकल्र् नर्या मैं तमु्हारी ह ाँ। 

तव माया में तव रचना में, जो ह ाँ सब ही मैं तमु्हारी ह ाँ।। 

इतनी नबनती करूाँ  मैं राम, हर र्ि मझु को याद रह।े 

अर्ना िे िे मरेा द ेदे, िब र्े यही फ़ररयाद रह।े। 

तन जहााँ जाये त ूिे जा नर्या, तेरा तझु को द ेह ैनदया। 

अर्ना तो तनूे िे ही निया, र्र मरेा क्यों नहीं द ेरहा।। 

नाम रूर् जो मरेा ह,ै यह ही अज्ञान का ढेरा ह।ै 

अब जान गई ह ेराम मरेे, जो ह ैसब ही नर्या तेरा ह।ै। 

चि इतना कर इक बेरी आ, तेरा तमु को द ेदूाँ मैं। 

राम ही एको मरेा ह,ै प्रभ ुमरेा तमु से िे िूाँ मैं।। 

- र्रम र्जू्य मााँ 

(प्राथपना शास्त्र 1/297 - 25.1.1960) 

मरेी साधना आराधना को आिीवापद दीलजये जो यह सर् ही आर्की र्जूा के योग्य हो जाये । आर् 

ही के प्रेम प्रवाह में यह प्रवालहत रह।े आर् ही के श्री हरर र्रणन ्में इसे स्थान लमिा रह।े मरेे सभी ग्रहों 

में आर् ही का बस वास हो। आर् ही के इस र्णु्य तीथप में मेरे प्राण जाग ेरहें..  हरर ओम!्  
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थनष्काम पे्रम का प्रभाव 

श्रीमती सत्या महता 

िािा राम नारायण की जन्म भलूम र्ांजाब थी। वह भगवान लिव िांकर के अनन्य भक्त थे और 

प्रलतलदन लिव जी का र्जून, लिव सहस्र नाम का र्ाठ, महामतृ्यञु्जय महामन्त्र का भलक्त र्वूपक जर् 

करते थे। उनकी र्त्नी िारदा और र्तु्र िभभकुरण भी भगवान लिव के बडे भक्त थे। इसी प्रेम से बांधे वह 

एक लदन अर्नी जन्म भलूम र्ांजाब छोड कर भगवान िांकर की मोक्षदालयनी नगरी कािीर्रुी में आ गये। 

उनका एक लमत्र दयािी राम भी उनके साथ ही कािीर्रुी आ गया। 

िािा राम नारायण तो लिव िांकर की लनषकाम भलक्त करते थे..  र्र उनसे कोई मााँग नहीं रखते 

थे। र्रन्त ुिांकर जी की कृर्ा से उनके व्यार्ार में उन्हें िाभ होने िगा। लदन प्रलतलदन उनके व्यार्ार में 

तरक्की होती गई और जल्द ही वह सब प्रकार के सखु समलृि से सभर्न्न हो गये। साधारणतया दखेा 

गया ह ैलक धन से स्वाथप और अलभमान बढा करता ह,ै र्र यहााँ तो लबिकुि लवर्रीत र्ररणाम था। ज्यों 

ज्यों धन बढने िगा, राम नारायण में लवनम्रता, लवनय और त्याग की भावना भी बढने िगी। 

वह जानते थे लक सत ्र्रुुर्ों के र्ास आये हुए न्यायोर्ालजपत धन का सकृुत और सेवा में ही सदरु्योग 

लकया जाता ह।ै इस लसिान्त के अनसुार वह अर्ना सारा धन सत्कायों में ही िगाते। दीन दलुखयों की 

सेवा करना, उनके दुुःखों का लनवारण करना तो उनके जीवन का सहज स्वभाव बन गया था। 

इनके लमत्र दयािी राम जी भी इनके साथ ही कािी आये थे। अर्ने लमत्र राम नारायण की लदन 

दगुनी रात र्ौगनुी उन्नलत देख कर वह मनोमन उनसे द्वरे् करने िग।े उनका यह द्वेर् लदन प्रलतलदन बढता 
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ही गया। यह तो जीव का स्वभाव ह ैलक अर्ने र्र उर्कार करने वािे के प्रलत ही उसका मन होड और 

द्वरे् से भर उठता ह।ै 

दसूरी ओर राम नारायण जी तो अर्ने लमत्र दयािीराम के साथ बडी उदारता और प्रीलत का 

व्यवहार करते थे। उनको तो अर्ने लमत्र के आांतर में उठने वािे भावों का अनमुान भी नहीं था। 

यह द्वरे् का भाव एक तरफा ही था। बढते बढते यह इतना बढ गया लक दयािी राम के व्यवहार 

में वह प्रत्यक्ष दीखने िगा। दयािी राम दसूरे िोगों के सामने राम नारायण को अर्मालनत करने िगा। 

     एक लदन राम नारायण गांगा जी से स्नान करके िौट रह ेथे तो दयािी राम ने अर्ानक 

आकर उनको मारना आरभभ कर लदया। उसकी इस हरकत र्र राम नारायण को क्रोध नहीं आया। दृष्ट 

रूर् में तो वह र्रु्र्ार् वहााँ से र्िे गये र्रन्त ुअर्ने साथी की इस लगरी हुई हाित को देख कर उन्हें 

उस र्र बडी दया आई और वह मन ही मन उसकी अवस्था दखे कर दुुःखी हो गये। वह सोर्ने िग ेलक 

मझु ेइससे और भी अलधक प्रेम करना र्ालहये, तालक इसका द्वरे् और मनोमि प्रेम की लनमपि धारा में 

धिु जाये। 

यही सोर्ते सोर्ते उनकी आाँख िग गई। जब आधी रात को आाँख खिुी तो वह भगवान 

िांकर से प्राथपना करने िग,े ‘ह ेदीनानाथ! मरेे मन में जो मि ह ैउसे धो डािो भगवन..  तालक मरेे लमत्र 

के प्रलत मरेा ििु प्रेम बह,े लजससे उसका द्वरे् कहीं लटकने न र्ाये। ‘यह सब जो मरेे र्ास ह,ै वह तो आर् 

ही का लदया हुआ ह।ै मरेे मन में जो भी दभुापव हैं, जो भी मि ह,ै उसको धोकर आर् मरेे आांतर में ििु 

प्रेम र्ैदा कर दो।’ 

   भगवान से ये बातें करते करते वह मनो समालधस्थ हो गए। भगवान िांकर साक्षात ्उनके 

सामने थे। अर्ने ही दोर्ों को कोसते कोसते राम नारायण जी बार बार कहते, ‘ह ेभगवान! दयािी राम 

का मन साफ कर दो, उसे सखुी कर दो। मरेा सारा धन िेकर र्ाह ेमझु ेलभखारी ही बना दो, र्रन्त ुउसे 

सखुी कर दो।’ 

इसी प्रकार प्राथपना करते करते जब उनकी आाँख खिुी तो उन्होंने दखेा लक भगवान लिव िांकर 

तो वहााँ नहीं थे। र्रन्त ुउनका लमत्र दयािी राम उसके र्रणों में लगर कर अर्ने दभुापवों और दवु्यपवहार के 

लिये बार बार क्षमा मााँग रहा था। िािा राम नारायण के प्रेम के प्रवाह ने दयािी राम के आांतर के सारे 

द्वरे् को धो लदया। उसका हृदय द्रवीभतू होकर आाँस ूबन कर उसकी आाँखों से बह लनकिा। प्रायलश्चत 

की अलग्न में जिते अर्ने लमत्र को राम नारायण ने अर्ने हृदय से िगा लिया। उनके प्रेम से दयािी राम 

का द्वरे्र्णूप मन भी लनमपि हो गया और वह अर्ने लमत्र के गणुगान करने िगा। ऐसा होता ह ैलनषकाम 

प्रेम का प्रभाव जो सब लवर्रीत भावों को अर्ने वगे में बहा कर िे जाता है! 
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अवतार कौन 

थिता जी - िास्त्रों में भगवान को अजम कहा ह,ै यालन र्रमेश्वर में जन्म का अभाव ह।ै यलद ऐसा ह ैतो 

अवतार लकसे कहते हैं? 

सारांश - र्रम लवलिष्ट ब्रह्म गणु सभर्न्न जीव को अवतार कहते हैं। तनधारी दिापते हुए भी वह लनज 

तन, मन, बलुि तथा जग के गणुों से प्रभालवत अथवा लिप्त नहीं होते। वह भगवान समान जीवन में 

धमापनकूुि व्यवहार लवलध का प्रमाण सलहत लनरूर्ण करते हैं। 

प्रश्न अिथण 

अजम तुझ ेह ेराम कहें, जन्म नहीं तेरा होता ह ै। 

लफर अवतार क्या होता ह,ै और भगवान क्या होता ह।ै।1।।  

अप्रकट का प्राकट्य क्या, अप्रकट प्रकट कैसे होये।  

जन्म अजम का कैसे हो, लनरावरण यह राज़ होये।।2।। 

तत्व ज्ञान 

अवतार ब्रह्म की िलक्त के, अवतीणप को कहते हैं।  

ब्रह्म व्यलक्तगत रूर् धरे, अस जीव रूर् को कहते हैं।।3।। 

दवेत्व लिये वह र्थृ्वी र्र, जीव रूर् अलभव्यक्त भये।  

ब्रह्म के गणु लनज जीवन में, उदाहरण बन अनवुाद करे।।4।। 
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र्रुुर्ों में र्रुुर्ोिम बन, ब्रह्म र्तु्र बनी कैसे रह।े  

र्णूप का त ूअांि मात्र, र्णूपता में कैसे रह।े।5।। 

दवैी गणु सभर्न्न भये, लस्थत बलुि वह हो जाये।  

राम समान भये वा जीवन, राम प्रकट वहााँ हो जाये।।6।। 

ब्रह्म की िलक्त अवतररत, लजस र्ि जीव में होती ह।ै  

िलक्त तनो लमिन से जान, तन भगवान की होती ह।ै।7।। 

ज्यों रेखा हर जीव को, जीवन में प्रेररत करती ह।ै  

ब्रह्म िलक्त भगवान को, कह िो प्रेररत करती ह।ै।8।। 

रेखा ब्रह्म वह आर् भये, लवधान का वहााँ राज्य हुआ।  

‘मैं’ का भाव ही नहीं रहा, जो रहा भगवान रहा।।9।। 

अखण्ड मौन का वाक् वहााँ, अर्ने प्रलत ह ैमौन वहााँ।  

करुणा र्णूपता भी वहााँ, लवकराि रूर् भी ह ैवहााँ।।10।।  

लप्रय भार्ी वह आर् हैं, स्र्ष्टवाद का तीर वहााँ।  

प्रथम वाक् लवर्र्णूप िग,े लनलहत रूर् अमतृ ह ैवहााँ।।11।। 

झकेु हुए वह माटी हैं, दिपन में अकडाव वहााँ।  

र्ाकर बन के रहते हैं, कमापतीतता दखे वहााँ।।12।। 

गणु बाँध ेसे दिापयें, गणुातीतता दखे वहााँ।  

प्रेमघन का प्रेम रूर्, महा वरैाग्य भी दखे वहााँ।।13।। 

उदासीनता में वह लस्थत, सहज जीवन दखे वहााँ।  

लनज बलुि से सांन्यास वहााँ, अद्वतै का स्वरूर् वहााँ।।14।। 

ज्ञान-थवज्ञान सथहत 

लनगुपलणया के गणु हैं जो, गणु बलधत नहीं हो र्ायें।  

गणुातीत जो कहिाये, वा गणु प्रकट वहााँ हो जायें।।15।। 

तन रलहत ह ैर्णूप जो, इक अांि मात्र बन प्रकट होये।  

अव्यक्त गणु सभर्णूप िे, माया बलधत वह प्रकट होये।।16।। 

तन में ह ैर्र तन से र्रे, तन बलधत न कर र्ाये।  

मालयक ह ैमाया र्रे, माया उसे न छू र्ाये।।17।। 
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तन में जो अप्रकट तत्व, प्रकट हो ही जाता ह।ै  

जो उस तत्व को जाने ह,ै र्हर्ान वही उसे र्ाता ह।ै।18।। 

हो तन से र्रे हो मन से र्रे, बलुि से भी जो हो र्रे।  

र्णूप जग का इक कण भी, लजसको कबहुाँ न छू सके।।19।। 

समझ मना समझाऊाँ  तझु,े र्ाह रलहत वह आर् ह।ै  

तनधारी दिापये वह, र्र तन से र्रे वह आर् ह।ै।20।। 

वा के गणु क्या दखे ेमन, नयन दखे नहीं र्ायेंग।े  

गर सहवास ही हो गया, अनभुव में वह आयेंगे।।21।। 

इक तन बतु र्े राम की, करुणा लजस र्ि हो गई।  

अरुणा बन के राम तत्व, दीदायमान वहााँ हो गई।।22।। 

तनधारी तन अर्नाकर, जो उसी में वास करे।  

‘मैं तन ह ाँ मैं मन ह ाँ, मैं बलुि’ जो आर् कह।े।23।। 

जीव उसे ही कहते हैं, ‘मैं’ ही जीव बनाये ह।ै  

जब ‘मैं’ तन में नहीं रह,े वहााँ राम वास हो जाये ह।ै।24।। 

तन बलधत उसे कहते हो, उसका तन तो कोई नहीं।  

जन्म हुआ तमु कहते हो, उसका जन्म ही कोई नहीं।।25।। 

‘मैं’ का तन ही नहीं रहा, तो ‘मैं’ का जन्म ही हुआ नहीं।  

मन बलुि ‘मैं’ के नहीं, तो ‘मैं’ की लस्थलत कोई नहीं।।26।। 

तनो आय ुतनो गणु भी, एक नहीं अब उसका ह।ै  

तन भया जब राम का, जो गणु ह ैबस उसका ह।ै।27।। 

इसी लवलध मनो गणु भी, वहााँ एक नहीं र्ाओग।े  

सर् तो यह उस मन रलहत को, दखे नहीं तमु र्ाओग।े।28।। 

तनधारी उसे क्या दखे,े जहााँ एक बतु ही रह गया।  

केवि माटी का बतु वह, वहााँ भ्रम मात्र ही रह गया।।29।। 

वा का मन ह ैवहााँ नहीं, स्वभाव बाँधा बह जाता ह।ै  

जसैे ध्याये कोई उसे, वसैे वह उसे ध्याता ह।ै।30।। 
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जो मतूप में माने हो, वही वहााँ सब होये ह।ै  

जीव समान वह मलूतप, राम की ही होये ह।ै।31।। 

अप्रकट कहो प्रकट हुए, लवधान ही उन र्े राज्य करे।  

प्रज्ञा उनका वाक् भये, जीवन सत ्प्राकट्य भये।।32।। 

कोई कमप न अर्नाये, स्थिू में तन रमण करे।  

इक माटी का बतु रहा, लजसको तमु हो दखे रह।े।33।। 

बलुि गणु कोई दखे ज़रा, उसको नहीं कभी बााँध सकें ।  

बलुि लनणपय से वह र्रे, गणु बाँधे कस जान सकें ।।34।। 

तन क्या करे कैसा होये, इसर्े ध्यान वह नहीं धरे।  

र्ि में लिि ुर्ि में ज्ञानी, कू्रर रूर् भी आर् धरे।।35।। 

आर्नुो भावना अनकूुि, जग वािे दिपन िेते हैं।  

जो समझें वह तन नहीं, भगवान उन्हें कह दतेे हैं।।36।। 

इक मतूप के लबन वहााँ, जान िे कुछ भी नहीं रहा।  

दीदायमान वह लबन ‘मैं’ के, दखे स्वतुः ह ैहो रहा।।37।। 

वा तन ह ैयह बात नहीं, तमु तन दखे ेजाते हो।  

वा मन ह ैवहााँ मन ही नहीं, लकसका मन कह ेजाते हो।।38।। 

तनो बातें भी लविक्षण हों, कुछ हो तन को हुआ करे।  

तनो अवस्था न दखे,े कह िो त्यागी हो र्केु।।39।। 

इसी लवलध लनज मन को, वह कबहुाँ न दखे ेह।ै  

रुलर् अरुलर् जो तमु कहो, वह नहीं कुछ दखे ेह।ै।40।। 

कोई उसको प्यार करे, ऐसी र्ाहना वहााँ नहीं।  

तन को कोई मान द,े तन तदरूर्ता वहााँ नहीं।।41।। 

आर्नुो तन होता वहााँ, मान की र्ाहना हो जाती।  

‘मरेा तन अलभर्लेकत हो’, भावना ऐसी हो जाती।।42।। 

ज्ञानघन वह आर् ही ह,ै दुुःखघन उसको कहते हैं।  

सत्यघन वह आर् ह,ै अप्रकट प्राकट्य कहते हैं।।43।। 
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यह कहने वािे कहते हैं, र्र उसका जन्म ही नहीं हुआ । 

‘मैं’ का जहााँ अभाव हो, उसका जन्म ही क्या होगा।।44।। 

अव्यक्त गणु न दिापयें, र्र बहाव वहााँ बहता ह।ै  

अनेक बार बतु रूर्ा जग, उनको दषु्ट भी कहता ह।ै।45।। 

अनेकों सांिय होते हैं, अर्मालनत करते रहते हैं।  

वह उनकी क्या बात करे, जो तन से र्रे ही रहते हैं।।46।। 

कौन गणु प्रकटे वहााँ, इसकी कौन अब कह सके।  

समलष्ट प्रमाण जो गणु र्ाही, वह ही वहााँ से बह लनकिे।।47।। 

लजस र्ि बह ेबहाव में, र्हर्ान उसे कोई नहीं सके । 

लविक्षण गणु हैं राम के, यह जग क्योंकर दखे सके।।48।। 

ऐसे गणु वहााँ बहते हैं, जो जग सारा र्ाह ेह।ै  

र्र वह गणु वहााँ र्े हैं, यह जग मान न र्ाये ह।ै।49।। 

महा साधारण जीवन हो, हर साधक वस जी सके।  

सत ्सों सार्ो िग्न हो, सहज में वह जीवन भये।।50।। 

इस कारण ही बार बार, वहााँ सांिय उठी आये ह ै। 

सोर्ें हमसा सरि जीवन, राम कहााँ कस र्ाये ह।ै।51।। 

अर्नुो भावना उसर्े भी, आरोलर्त जग सब करता ह।ै  

जसैा कोई आर् ह,ै वही दगुुपण उसर्े मढता ह।ै।52।। 

उसे कहो वह इक तन ह,ै यह भी लमथ्या आरोर् ह।ै  

कोई गणु कहो उसका ह,ै यह कहना ही दोर् ह।ै।53।। 

जीव की श्रिा अनकूुि, रूर् वह धरते जाते हैं।  

र्रम गणु प्रमाण रूर्, उर्मा बन वह जाते हैं।।54।। 

वह जन्में र्र न जन्में, यह राज़ कोई न समझ सके।  

गणु भगवान के जो मानो, हर गणु वहााँ र्े लनत प्रकटे।।55।। 

19.3.1966 
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िायो जी मैंने राम रत्न धन िायो! 

श्रीमती र्भमी महता 

ह ेश्री हरर र्रम र्जू्य मााँ, आर्को कोलट कोलट प्रणाम! आर् श्री हरर मााँ के जन्म लदवस की हम 

सभी को व र्ूणप जगती को बधाई! हम सभी बडे भाग्यिािी हैं जो आर्की जीवन यात्रा का अलभन्न 

अांग बनने का र्रम सौभाग्य र्ा गये। आर्का इस धरती र्र अवतरण, वह भी भारत भलूम र्र, हम भी 

इस जीव दिपन के भागीदार बन धन्य धन्य हुये..  व हो रह ेहैं!  

धन्य हैं आर् मााँ व आर्का र्णूप कुि..   आर् ही से उनकी मलहमा का अविोकन कर र्ा रह े

हैं! आर्की कृर्ा से व आर्के असीम अनगु्रह से आर्के श्री र्रणन ्में बैठने का र्रम सौभाग्य र्ा गये। 

बहुत ही कृतज्ञ हैं आर्के इस लदव्य प्रसाद के। आर्की जीवन की स-ूधारा के अतीव सनु्दर व लविक्षण 

प्रवाह को सनुते आये हैं..  बडे ही दिुपभ दिपन के भागीदार बन र्ाये हम सभी! आर् श्री हरर र्रम र्जू्य 

मााँ ने स्वयां र्ि कर हमें सांग सांग र्िाया भी और अर्नी अनुभवी जीवनी के अदभतु व लविक्षण दिपन 

भी कराते र्िे गये। 

अनभुवी के क़दमों ने लकस क़दर अर्ने जीवन के लविक्षण क़दमों को धरती र्र भी और हमारे 

हृदयों में भी वास कराया इस र्रम ज्ञान व लवज्ञान को.. जीवन अर्ने की र्रम सत्यता को हमारे हृदय में 

भर कर धन्य धन्य लकया आर्ने! लजतना भी आर्का िलुक्रया अदा करें, ह ेश्री हरर मााँ, कम ही ह!ै 

बस यही लदि से करबि इलल्तज़ा करती ह ाँ लक आर्के क़दमों का सदका उतारते हुये व आर् 

ही से प्रेररत हो कर आर्के क़दमों में ही यह जीवन लवसलजपत कर र्ाऊाँ ..   इसी लवनीत प्राथपना से आर्स े

र्ि र्ि लवनती करती ह ाँ, ‘जो भी आर्ने अर्ने जीवन का अदु्भत व लविक्षण प्रसाद लदया ह,ै उसे ही 
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सदा सदा के लिये अांगीकार कर र्ाऊाँ । यही तहलेदि से मरेी अरदास भी ह ैव लवनीत प्राथपना भी सदा 

सदा के लिये! आमीन।’ 

इतनी सरिता व सादगी से अर्ने महान सौंदयप की अलभव्यलक्त कैसे कैसे आर्ने की है..   

आश्चयपर्लकत हुई दखेती ही रह जाती ह ाँ। 

वक्त ऐसा भी आ गया लक जीवन की तस्वीर ही बदि गई..  डॉ. सालहब (डॉ. रमिे महता) की 

बीमारी से मरेा सारा जीवन, डॉ. सालहब की बीमारी में ही लसमट कर रह गया। कभी यह करना, कभी 

वह करना ह.ै.   इसके इदप-लगदप ही मरेा जीवन र्क्र र्िने िगा..  कब र्ार वर्प का समय गजु़र गया, 

र्ता ही नहीं र्िा। जैसे जसैे वक्त मरेा लखसकता गया डॉ. सालहब की श्वासों की लगनती कम होती र्िी 

गई। लकतनी बेबस व िार्ार महससू करती..  मगर अर्नी र्ीडा का लकसी को एहसास नहीं होने दतेी 

थी। आांतर में टूट भी जाती..  लबखर भी जाती..  लफर भी अर्ने को धैयप बांधाती रहती।  

‘लफक्र न कर, ईश्वर की जो रज़ा होगी वही त ूक़बिू करती रहना..  जो बैस्ट ह,ै वही करती 

र्ि इनके लिये..  लजनके साथ इतना साथ लनभाया ह ैआर्स में, वसैे ही लनभाती र्ि। ईश्वर तेरे साथ 

हैं बस र्रेिान न हो..’  अर्ने को यूाँ ही ढाढस बाँधा िेती। 

इस तरह र्िते र्िते वह लदन भी आ ही गया..  लवयोग के र्िों के सफर की िरुुआत होने 

के लिये खदु को तैयार तो होना ही होता ह।ै सभी र्ररवार के लिये और भी बडी लज़भमदेारी आ जाती 

ह।ै बडा हौसिा रखना होता ह.ै सभी बच्र्ों के आाँस ूभी एक मााँ ही अर्ने में समटे िेती ह,ै और लफर 

सभी के लिये जीना िरुु कर िेती ह।ै 

इसी दौरान कुछ वक्त ऐसा भी आया जहााँ र्जू्य मााँ और भी कुछ लसखाने के लिये मझु ेतैयार 

करने के छोटे छोटे सांदिे दने ेिग।े मरेे काम वािे बरसों से इतने ईमानदार िोग थे लक कभी वह ख्याि 

ही नहीं आता था लक मरेे घर में भी र्ोरी हो सकती ह।ै मगर वस्तएुाँ गायब होनी िरुु हो गई ां..  ज़ालहर 

था, मरेे लिये यह अनभुव बडा दुुःखदायी था- मन को मनाती लफर लसहर उठती..  यह लसिलसिा कुछ 

महीने र्िता रहा र्रेिानी रहने िगी मझु।े 

एक लदन अर्ानक ऐसा लदन भी आ गया जब श्री हरर र्रम र्जू्य मााँ मरेे हाथों से कुछ न कुछ 

िेने िग.े.  वही र्ीज़ें, लजन्हें मैंने बडे ही प्यार से बरसों से सहजे कर रखा था और खबू इस्तेमाि भी 

लकया करती थी..  उनसे मरेी यादें भी जडुी हुई थीं। खरै, अफसोस तो मझु ेआता व बार बार आ रहा 

था..   एक लदन आर्ने मरेी इस र्हिेी को भी सिुझा लदया.. बडी ही सरिता से! 

आर्ने इन र्ीज़ों से मरेे हाथ खािी इस लिए करने िरुु कर लदये लक आर् मझु ेइन हाथों में 

कुछ बहुत अच्छा दनेे वािे हैं..  
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मन यह ही गनुगनुाने िगा। 

‘र्ायो जी मैंने राम रत्न धन र्ायो।’ 

कोलट कोलट धन्यवाद मरेे लप्रय र्रम र्जू्य मााँ! लवभलूतर्ाद इससे कहीं अनमोि व लविक्षण 

कुछ दनेे वािे हैं..   इस क़दर मरेा मन िाांत होने िगा। आर्ने मरेी महुार जो मोड दी। 

कोलट कोलट धन्यवाद मााँ, ज़ालहर ह ैजो मझु ेआर् स्वयां दगेें। ह ेर्रम र्जू्य श्री हरर मााँ, बहुत ही 

अनमोि धरोहर होगी आर्की मझु!े बडी र्ावन भी होगी व लदव्य प्रसाद रूर् भी होगी। सर् में मैं धन्य 

धन्य हो गई। लकतनी सरिता से आर्ने मझु ेसमझा लदया। मझु ेआिीवापद दीलजये लक बडे लदि से इसे 

स्वीकार करी, अांगीकार भी कर िूाँ। 

ह ेश्री हरर नाथ, आर् अर्ने से मझु ेसनाथ कर िीलजये..  मरेी जीवन नैया को आर् ही थाम 

िीलजये..  आर् ही के िब्द स्मरण हो रह ेहैं- 

मरेी जीवन नैया थाम िो, कौन राह नदखा जा रे। 

मरेे मन की जानो नन्दिािा, अब राह नदखा जा रे।। 

नर्या मरेे मैं तोसे कह ाँ, मरेा राम नमिा जा रे।। 

तोह ेढूाँढूाँ तो ढूाँढूाँ मैं कहााँ, मझु ेअर्नी ठौर बता जा रे। 

कब से तडर्ूाँ नमिने को, अब अर्ना र्ता बता जा रे।। 

थक गये हैं क़दम मरेे अब तो, त ूही र्ास बिुा जा रे। 

मैं जाऊाँ  चैना र्ाऊाँ  कहााँ, अब कुछ तो आ के बता जा रे।। 

अब ‘मैं’ की रचना भिू करी, तझुमें ही मैं समा जाऊाँ । 

तमु ही कहो ह ेराम मरेे, मैं नकस नवध तमु तक आ जाऊाँ ।। 

  -र्रम र्जू्य मााँ 

(प्राथपना िास्त्र 2/365 - 30.4.1960) 

आर् श्री हरर मााँ की सवपव्याप्कता में ही सदा दिपन करूाँ  व करती रह ाँ- 

आर् श्री हरर मााँ को कोलट कोलट 

प्रणाम मरेा 

आर् ही की अर्नी 

र्भमी 

25, 26 अगस्त 2019 
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श्याम भैय्या को राखी 

प्रस्तुथत - थवष्णु थप्रया महता 

 

र्जू्य मााँ के तथाकलथत साधना काि में भगवान श्री राम तथा श्री कृषण के साथ हमें उनके 

मधरु सभबन्ध के दिपन होते ह।ै समय समय र्र बह ेहुए लवलभन्न प्रवाहों में जहााँ र्जू्य मााँ ने इनका एकत्व 

दिापया ह,ै वहीं र्र उनके अर्ने सभबन्ध के दिपन भी होते ह।ै एक ओर भगवान राम जो इनके अर्न े

लप्रयतम और िक्ष्य हैं, वहीं दसूरी ओर श्याम हैं उनके भयै्या! 

उन लदनों रक्षाबन्धन के अवसर र्र र्जू्य मााँ अर्ने श्याम भयै्या की किाई र्र राखी बााँध कर 

अर्ने इस सभबन्ध की र्लुष्ट करना कभी नहीं भिूते! 

जग में राखी बााँधने र्र भाई बलहनों को उर्हार दतेे हैं, इसलिये अर्ने भयै्या श्याम से भी उनको 

उर्हार की उभमीद ह,ै र्रन्त ुवहााँ स्थिू वस्त ुके लिये कोई स्थान नहीं। इन अिौलकक भयै्या से तो इन 

दवैी गणुों का श्रृांगार मााँगा जा रहा ह ैजो इनके प्रेमास्र्द ्भगवान राम को र्सन्द ह।ै 

श्रीमद ्भगवद ्गीता में भगवान ने तत्व ज्ञान का वास्तलवक अथप बताते हुए 13/7 में कहा ह-ै 
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अमाथनत्वमदथम्भत्वमथहमंा क्षाथन्तराजथवम।् 

आचायोिासनं शौचं स्िैयथमात्मथवथनग्रहैः।। 

अिाथत ्- श्रेष्ठता के अलभमान का अभाव, दभभार्रण का अभाव, लकसी भी प्राणी को लकसी 

प्रकार भी न सताना, क्षमा भाव, मन-वाणी आलद की सरिता, श्रिा भलक्त सलहत गरुु की सेवा, बाहर-

भीतर की िलुि, अन्तुःकरण की लस्थरता और मन इलन्द्रयों सलहत िरीर का लनग्रह। 

लनभनलिलखत प्रवाह में अर्ने श्याम भयै्या से इन्हीं गणुों की मााँग की जा रही ह!ै  

  

मन में र्ाहना थी, दवैी सभर्द ्र्ाने की। 

दवैी सभर्द ्र्ा के, राम के र्ास जाने की।।1।। 

गोर्ाि राखी बााँधी थी, तमुको भयै्या कह के। 

बहु प्रेम से बहु र्ाव से, बलहन के भाव में बह के।।2।। 

जग में राखी जब बााँधी, भाईजन धन मझु ेदतेे हैं। 

तमुसे भी यह आस लिये, हम राखी बााँधे दतेे हैं।।3।। 
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र्ााँर् रुर्ये ही द ेद ेमझु,े जो नाम धरूाँ  वह द ेदनेा। 

अमालनत्वां अदलभभत्वां, अलहांसा क्षालन्त द ेदनेा।।4।। 

आजपवम-् र्ााँर् हो गये, र्ाकर धन्य हो जाऊाँ गी। 

बहु धन लिये बहु प्रेम से, मैं राम को लमिने जाऊाँ गी।।5।। 

बलहन की डोलिया उसके लप्रयतम के घर भजेने के लिये दहजे भी तो भयै्या को ही एकलत्रत 

करना ह।ै सो, इसी लिये यह अननुय लवनय हो रही ह ैश्याम से! गणुों के स्तर र्र अर्नी लनधपनता से 

र्णूपतया अवगत, बलहन प्रेम का धन र्ाने के लिये भी अर्ने भाई से ही यार्ना कर रही ह ै- 

इस बेरी जब आऊाँ  भयै्या, कुछ और भी धन द ेदनेा। 

बहु लनधपन बलहन तेरी, प्रेम धन भी द ेदनेा।।6।। 

तोरे र्ााँव र्ड ाँ ओ भयै्या मरेे, मझु ेलर्या से त ूलमिा ही द।े 

बहु धन ह ैतझुर्े श्याम मरेे, लववाह का साज सजा ही द।े।7।। 

दहजे जो मााँगूाँ वह भी श्याम, मैंने तमुसों ही तो र्ाना ह।ै 

र्र तमु भी भयै्या जानत हो, मरेा राम ही तो लठकाना ह।ै।8।। 

दखे श्याम कर जोडे कह ाँ, र्नुुः र्नुुः तव र्रण र्ड ाँ। 

अनाथ के नाथ ओ श्याम मरेे, मैं तो तेरी िरण में ह ाँ।।9।। 

भाई बलहन के अन्तरांग और मधरु सभबन्ध का कैसा सजीव और मालमपक दिपन हो 

रहा ह ैइन र्ांलक्तयों में! अर्ने भाई से अर्नी प्रेम व्यथा बााँटते हएु उनसे ही लवनती हो रही ह ैलक 

वह ही लप्रयतम से लमिन करा दे! भयै्या के अथाह प्रेम के साथ साथ उनकी सामथ्यप र्र र्णूप 

लवश्वास के भी दिपन होते हैं यहााँ! 

मरेा कर थाम के, राम के कर में द ेत ूदो। 

हांस कर भयै्या मझु,े राम को ही द ेत ूदो।।10।। 

अब राम लबना जी न िग,े तुम कहो श्याम मैं क्या करूाँ ? 

तडर् रहा ह ैमन मरेा, लबन दिपन के मैं मर न सकूाँ ।।11।। 

लजनका कोई न हो जग में, वह तमुको ही तो बिुाते हैं। 

मैंने सनुा तव नाम िे, मन र्ाह ेलजसे वह र्ाते हैं।।12।। 
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मैंने तमुको ही तो र्ाना ह,ै मझु ेराम सों ही लमिा दनेा। 

लजस धन से उसे लमि सकें , वह धन तमु ही लदिा दनेा।।13।। 

एक ओर जहााँ श्याम भयै्या से अमालनत्वां, अदलभभत्वां की मााँग की जा रही ह,ै दसूरी और इसी 

प्रवाह में र्जू्य मााँ के अर्न ेजीवन में उनका दिपन भी हो रहा ह।ै अर्नी र्णूप असमथपता एवां लनबपिता 

स्वीकार करके केवि मात्र उन एक कृषण की ही िरणागत हैं। 

मझुर्े तो कुछ ज्ञान नहीं, लक जा के स्वयां मना िूाँ में। 

मझु ेडर िाग ेकोई यत्न लकये, तमुको ही ना गाँवा िूाँ में।।14।। 

ह ेश्याम मरेे ह ेभयै्या मरेे, तेरी अबिा बलहन रो ह ैरही। 

तेरे र्रण में तडर् तडर्, वह प्रेम के आाँस ूलर्रो रही।।15।। 

लवरह मझु ेिागी ह,ै हर र्ि जिती जाती ह ाँ। 

बहु जन्म से जि रही, राखी भी हो नहीं र्ाती ह ाँ।।16।। 

राम से मझु ेलमिा दो तमु, या आकर लर्ता जिा दनेा। 

दवैी धन मााँगूाँ तमुसे, वह भी तुम मझु ेलदिा दनेा।।17।। 

गर धन र्ाऊाँ  तो स्वयां ही जाकर, राम की मैं हो जाऊाँ गी। 

इक बेरी गर लमि र्ाऊाँ , तो उसमें ही मैं समाऊाँ गी।।18।। 

कर र्कड के तमु मझु ेिे र्िो, या दवैी सभर्द ्द ेही दो। 

या राम को यहााँ र्े िे आवो, मरेा कर वा कर द ेही दो।।19।। 

प्राथपना िास्त्र नां. 1/338 - 18.3.1960  
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अिथणा समाचार ित्र



 

िरम ि ज्य मााँ के शताब्दी वषथ 

का भव्य समारोह! 

भगवान श्री कृष्ण का जन्म उत्सव भी.. 

व हमारे िरम आरा्य, 

िरम ि ज्य मााँ की 100वीं वषथगााँठ भी! 

2024 का यह वर्प, एक बहुत ही अतिुनीय वर्प रहा..  और हो भी क्यों न! यह हमारे सदगरुु की 

100वीं वर्पगााँठ जो ह,ै लजसे हम जैसे भौलतक जीवों ने ही नहीं, अलर्त ुभगवान ने भी स्वयां मनाया ह।ै 

       अर्पणा का साधना लदवस 9 मार्प को मनाया जाता ह ैऔर इस वर्प उसी लदन महालिवरालत्र भी 

थी। 16 अपै्रि, जो हमारे लदव्य सदगरुु का समालध लदवस ह-ै भगवान ने उस लदन राम नवमी का समारोह कर 

लदया..  26 अगस्त, र्जू्य मााँ की इस 100वीं वर्पगााँठ के लदन र्जू्य मााँ के नटखट श्याम भैय्या, श्रीकृषण ने भी 

अर्ना जन्मलदवस मनाने की ठान िी। ऐसा प्रतीत होता ह ैजैसे भगवान जी भी र्जू्य मााँ की इस लदव्यता को 

मना रह ेहैं। 

यह तो हमारा अहोभाग्य ह ैलक उनके सालन्नध्य में रह कर उनके जीवन के हर र्हि ूका अविोकन 

करने का हमें सुअवसर लमिा।  

वह कहते हैं न-  

धन्य धन्य वो भलूम, प्रभ ुने लिया जहााँ अवतार 

धन्य ह ैवो स्थान, जहााँ र्र पे्रम का हो प्रर्ार 

धन्य हैं तीथप लजनकी यात्रा, मलुक्त की ह ैबात.. 

बडे ही हर्ोल्िास से हमने भगवान श्री कृषण के जन्मलदवस और र्रम र्जू्य मााँ की 100वीं 

वर्पगााँठ की जयांती मनाई। 
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भक्तजनों, र्ररवार के सदस्यों एवां लमत्रों ने अर्पणा आश्रम में एकलत्रत होकर अर्नी लदव्य गरुु र्रम 

र्जू्य मााँ के प्रलत समर्पण, श्रिार्ूवपक प्राथपना एवां धन्यवाद व्यक्त लकया। 

25 और 26 अगस्त को ‘आशीवाथद’ िररसर में िरम ि ज्य मााँ के स्वतैः स्फुररत प्रवाह की 

थदव्य वाणी से भजनों की प्रस्तुथत, गायन और नृत्य के रूि में की गई। 

 सशु्री लनलतिा नांदा 

एवां उनके सभर्णूप 

ओलडसी नतृ्य दि ने 

भगवान श्री कृषण के 

र्रणों में एवां र्जू्य 

मााँ की स्मलृत में एक 

भलक्तरस से र्ररर्णूप 

श्रिाांजलि अलर्पत 

की लजसे दखे कर 

दिपकगण अत्यन्त भावकु एवां मांत्रमगु्ध हो गये। 

 

 26 अगस्त को इस खिुी के मौके र्र हमारी अतीव लप्रय लवनीता गपु्ता 

ने भगवान श्री कृषण के जन्मोत्सव व र्जू्य मााँ के प्रलत अर्ने उत्कृष्ट गायन 

से श्रिाांजलि दी। 

 

 25 अगस्त को श्री 

कृषण अरोडा के नेततृ्व में 

‘उवपिी िलित किा 

अकादमी’ के गायकों ने 

र्जू्य मााँ की लदव्य वाणी को सुमधरु स्वर में गाया - लजससे र्जू्य मााँ के 

समालध स्थि, ‘आिीवापद’ का र्ररसर लदव्य भलक्त रस से गूाँज उठा। 

पूज्य मााँ की मधरु स्मृमि में.. 

25 अगस्त को, अर्पणा आश्रम के र्ररसर में 

एवां र्रम र्जू्य मााँ के समालध स्थि, ‘आिीवापद’ र्ररसर 

में दो वकृ्ष िगाये गये। ‘तबेबइुया रोज़ा’ नाम के यह वकृ्ष 

गिुाबी रांग के फूिों से भर जाते हैं लजससे वातावरण की 

लदव्यता और भी खिुनमुा हो जायेगी। 
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आिातकालीन थवभाग का उद्घाटन  

 अर्पणा अस्र्ताि के आर्ातकािीन लवभाग का उद्घाटन 15 जिुाई, 

2024 को हुआ, लजसका उद्दशे्य समदुाय को उन्नत लर्लकत्सा सेवाएां प्रदान करना ह।ै 

घरौंडा के माननीय लवधायक, श्री हरलवांदर कल्याण द्वारा आर्ातकािीन 

लवभाग का उद्घाटन लकया गया। 

अर्पणा अस्र्ताि का यह लवभाग, इस क्षेत्र में उन्नत स्वास्थ्य सेवाओ ां तक र्हुाँर् और गणुविा में 

सधुार की लदिा में एक महत्वर्णूप कदम ह।ै  

अर्पणा अस्र्ताि के लर्लकत्सा लनदिेक, डॉ. आर. आई. लसांह ने स्र्ष्ट लकया लक इस लवभाग के 

उद्घाटन से सभी मरीज़ों को िीघ्र और कुिि उर्र्ार लमि सकेगा। 

उद्घाटन समारोह में अर्पणा के सभमालनत ट्रस्टी भी सलभमलित हुए, लजनमें हरीश्वर दयाि (कायपकारी 

लनदिेक), आभा भांडारी, अरुणा दयाि, रलवांदर दयाि और उनकी र्त्नी लप्रया दयाि सलभमलित  थे। 

अर्पणा के आध्यालत्मक प्रकाि-स्तांभ और मागपदिपक, र्रम र्जू्य मााँ के लनदिेों के अनसुार, सभी 

को  करुणामय स्वास्थ्य सेवा प्रदान करने के अर्ने लमिन के प्रलत अर्पणा अस्र्ताि प्रलतबि ह।ै 

जीवन बीमा थनगम द्वारा अिथणा अस्िताल को ईको (ECO) मशीन प्रदान की गई 

एिआईसी ने उदारतार्वूपक अर्पणा अस्र्ताि को एक अत्याधलुनक ईको (ECO) अल्ट्रासाउांड मिीन 

प्रदान की ह।ै यह उन्नत डायग्नोलस्टक उर्करण अस्र्ताि की सटीक, लर्लकत्सा आकिन प्रदान करने की 

क्षमता को महत्वर्णूप रूर् से बढाएगा, लविेर् रूर् से आर्ातकािीन और गांभीर र्ररलस्थलतयों में.. 

अर्पणा अस्र्ताि, रोलगयों की स्वास्थ्य दखेभाि के समथपन एवां जरूरतमांद रोलगयों को िाभ र्हुाँर्ान े

में अर्पणा को सक्षम करने के लिए जीवन बीमा लनगम का आभारी ह।ै 

हररयाणा सशथक्तकरण कायथक्रम 

एसएचजी नेताओ ंके थलए मोबाइल प्रौद्योथगकी प्रथशक्षण 

मार्प 2024 से, श्री ईि भटनागर और उनकी टीम एसएर्जी नेताओ ां को मोबाइि प्रौद्योलगकी में 

प्रलिक्षण द ेरही ह।ै स्माटपफोन वािी 1,000 एसएर्जी मलहिाओां की एक टेिीफोन डायरेक्टरी बनाई गई। 

एसएर्जी लनयमों र्र र्र्ाप करने और समहू की समस्याओां को हि करने के लिए कई ज़मू मीलटांग आयोलजत 

की गई ां। जिुाई 2024 तक, 400 मलहिाओां ने प्रलिक्षण में भाग लिया। 

उन्हें लसखाया गया: 

फोटो और वीलडयो को भेजना           सांदिे सांर्ालदत करना, 

वतपमान और िाइव िोकेिन भेजना   गगूि ऐर् का उर्योग करना 

कायपक्रम को मजबतू करने और बनाए रखने के लिए व्हाट्सएर् और ज़मू र्र मीलटांग आयोलजत करना 

अपपणा, श्री रमिन्द्र बहल और बैज नाथ भंडारी पमललक चैररटेबल ट्रस्ट के प्रमि बहुि 

आभारी हैं, मजन्द्होंने अपपणा के हररयाणा मिकास कायपक्रमों को सहयोग मदया। 

अपपणा अस्पिाल 
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थदल्ली थशक्षा कायथक्रम 

 स्टेट बैंक ऑफ इथंडया लेडीज क्लब ने अिथणा एजुकेशन सेंटर को सहयोग थदया 

स्टेट बैंक ऑफ इांलडया की िेडीज 

क्िब ने 3 मई को एक र्ैररटी कायपक्रम में 

सीसीटीवी कैमरे और फनीर्र खरीदने के लिए 

अर्पणा को 40,000 रुर्ये दान लकये। 

अर्पणा एजुकेिन सेंटर, नई लदल्िी की 

उर्ाध्यक्ष श्रीमती बानी राजगलढया ने यह योगदान 

प्राप्त लकया, लजससे अर्पणा द्वारा समदुाय की 

अलधक प्रभावी ढांग से सेवा की जा सकेगी। 

ETASHA ने अिथणा के वररष्ठ छात्रों के थलए कररयर काउंसथलंग आयोथजत की 

 ETASHA, जो कररयर काउांसलिांग के लिए एक गैर सरकारी 

सांगठन ह,ै ने 10वीं-12वीं कक्षा के 152 अर्पणा छात्रों को कररयर 

सांबांधी लनणपय िेने में मदद की। 11 जनू को 4 स्िॉट में ऑनिाइन 

ओररएांटेिन सत्र आयोलजत लकए गए। अर्पणा ट्रस्ट में 12-13 जनू को 

र्ार कररयर मागपदिपन कायपिािाएाँ आयोलजत की गई ां। 

अिथणा ट्रस्ट में आयोथजत ऑनलाइन भाषा प्रथशक्षण कक्षाएाँ 

नई लदल्िी लस्थत इनलिांगआु के एम.डी. श्री लवक्रम बजाज ने इसमें रुलर् रखने वािे 37 छात्रों को 

उदारतार्वूपक लनुःिलु्क स्र्ोकन इांलग्िि कक्षाएाँ प्रदान कीं। इस कायपक्रम में अर्पणा की कां प्यटूर िैब से दलैनक 

ऑनिाइन कक्षाएाँ और इनलिांगआु के साउथ-एक्स सेंटर में साप्तालहक ऑफिाइन सत्र िालमि हैं। 

वसतं थवहार में अिथणा के ज्ञान आरंभ कायथक्रम में समर कैं ि की गथतथवथधयााँ 

- भार्ा कौिि को बढाने के लिए कहानी सनुाना 

- र्ढने में सधुार के लिए िाइब्ररेी का उर्योग 

- व्यावहाररक प्रयोग करके लवज्ञान को बढावा दनेा 

- रर्नात्मकता के लिए किा, लिल्र् और खेि 

- लस्कट और ड्रामा द्वारा आत्मलवश्वास में बढावा 

- आत्मलनभपरता के लिए लबना आग के खाना र्काना 

अपपणा, श्री एस.एम. मििदासानी (ओमान), अपपणा कनाडा, आईडीआरएफ (यूएसए), 

केयररंग हैंड फॉर मचल्ड्रन (यूएसए) और बैज नाथ भंडारी पमललक चैररटेबल ट्रस्ट के प्रमि बहुि 

आभारी है, मजन्द्होंने अपपणा के मिक्षा कायपक्रमों में भरपूर समथपन मदया। 
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महमाचल प्रदेि कायपक्रम 

थहमाचल में अिथणा द्वारा थनैःशुल्क थचथकत्सा थशथवर  

अर्पणा ने लहमार्ि के सबसे दगुपम क्षेत्रों में से एक, जटकरी र्ांर्ायत 

में 141 रोलगयों के लिए र्हिा लनुःिलु्क लर्लकत्सा लिलवर आयोलजत लकया। 

डॉ. मोंगोत्रा, एमबीबीएस, ने 16 जनू को िाांघा गााँव के वन लवश्राम गहृ में 

लिलवर का आयोजन लकया। स्वास्थ्य सेवा तक कम र्हुाँर् के कारण व कई 

िोग सांसाधनों की कमी के कारण वर्ों तक र्रु्र्ार् र्ीडा सहन करते रहत े

हैं। उर्र्ार तक र्हुाँर् के लबना बीमाररयों से जझू रह ेिोग, इस प्रकार प्रदान की गई सहायता के लिए बहुत 

आभारी हैं। 

बैज नाथ भांडारी र्लब्िक र्ैररटेबि ट्रस्ट का सहयोग बहुत सराहनीय ह,ै लजससे यह लिलवर सांभव 

हुआ। इस सहायता के लिये अर्पणा अत्यन्त आभारी ह।ै 

स्ियं सहायिा समूहों के मलए अमभलेख प्रमिक्षण 

जिुाई में अर्पणा ने 81 स्वयां सहायता समहूों की 196 

मलहिाओां के लिए र्ार लदवसीय प्रलिक्षण कायपक्रम आयोलजत लकया, 

तालक मलहिाओां को समहू अलभिेख स्वयां भरने में सक्षम बनाया जा सके। 

एसएचजी मनहिा न ेअर्ने सानथयों को 

ब्याज की गणना करन ेका तरीका बताया 

 अपपणा, महमाचल प्रदेि में अपपणा के कायपक्रमों को समथपन देने के मलए श्री रमिन्द्र बहल और 

बैज नाथ भंडारी पमललक चैररटेबल ट्रस्ट के प्रमि बहुि आभारी है। 


